
      第６０回 明石・淡路・姫路対抗陸上競技大会 要項 
             （大会コード：１７２８０５３１） 

 

 

１．主  催  明石市陸上競技協会・淡路陸上競技協会・姫路市陸上競技協会 

 

２．後  援  兵庫陸上競技協会・明石市教育委員会・神戸新聞社 

 

３．日  時  平成２９年６月１１日（日） 雨天決行 

           監督会議９時３０分 

 開会式１０時２０分  

 競技開始１１時００分 

 

４．場  所  アサダスタジアム（兵庫県立明石公園陸上競技場 競技場コード：２８２０５０） 

         明石市明石公園１－２７  電話 078-912-7600 

 

５．種  目  ◆一般・高校男子  《１５種目》 

         １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ 

         ４×１００ｍ ４×４００ｍ 走高跳 走幅跳 三段跳 

         砲丸投（6.0㎏） 円盤投（1.75㎏） やり投 

        ◆一般・高校女子  《１２種目》 

         １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ 

         ４×１００ｍ 走高跳 走幅跳 砲丸投（4.0㎏） 円盤投（1.0kg） やり投 

        ◆ジュニアＡ 男子  《９種目》 

         １００ｍ ４００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ ４×１００ｍ 

         走高跳 走幅跳 砲丸投（5.0㎏）  円盤投(1.5kg) 

        ◆ジュニアＡ 女子  《９種目》 

         １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １００ｍＨ  ４×１００ｍ 

         走高跳 走幅跳 砲丸投（2.72㎏） 円盤投（1.0kg） 

        ◆ジュニアＢ 男子  《４種目》 

         １００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍ 走幅跳 

        ◆ジュニアＢ 女子  《４種目》 

         １００ｍ  ８００ｍ ４×１００ｍ 走幅跳 

 

６．出場資格  下記のいずれかに該当する者 

        ①明石市・姫路市・淡路陸上競技協会に登録している者。 

        ②明石市内・姫路市内・淡路島内の学校・事業所に籍を有する者。 

        ③明石・淡路・姫路出身者で、各陸協から推薦された者。 

 

７．出場制限  ①一般・高校の部は１種目２名以内とする。 

         但し，８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍについては 

         １種目３名以内とする。一人の出場制限はなし。 

        ②ジュニアＡ・Ｂ共に１種目２名以内，１人２種目以内（ﾘﾚ- は除く）とする。 

         但し，８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍについては１種目３名以内とする。 

 

８．競技規定  ①レーン及び試技順は、姫路、淡路、明石の順とする。 

        ②フィ－ルド競技の試技数は，６回とする。（走高跳は除く） 

        ③スパイクピンの長さは、９ｍｍ（走高跳・やり投は１２ｍｍ）以下とする。 

 

 

 

 



９．表彰規定  ①男子総合優勝・女子総合優勝団体にはそれぞれ優勝杯（持ち回り）を授与する。 

       ②各部男女１名に，優秀選手賞を授与する。 

         ③個人は各種目１位に賞状を授与する。但し，ジュニアＡについては３位， 

ジュニアＢについては６位（８００ｍ・１５００ｍは９位）まで賞状を授与する。 

        ④得点は、１位６点～６位１点とする。（800ｍ・1500ｍ・3000ｍ・5000ｍについては、 

各地区とも上位２名の順位を得点の対象とする。） 

         リレーについては、１位６点、２位４点、３位２点とする。 

        ⑤入賞者の表彰については適宜行う。 

 

10．申込方法  姫路市陸上競技協会ＨＰから所定の申込ファイルをダウンロードし、必要事項を入力の 

上、５月２９日（月）までに、入力したファイルを下記のアドレスに電子メールで送信

すること。 

        ①申 込 先   藤田 修路 宛 携帯：080-3035-8724 

        ②メールアドレス himejiaaf@yahoo.co.jp 

        ＊選手変更は、６月２日（金）までとし、変更しファイルを電子メールにて送信する。 

        ＊変更がない場合についても、同様にメールを送信してください。 

        ＊当日の選手変更は、監督会議にて所定の用紙にて行う。          

 

11．ﾅﾝﾊﾞ-ｶ-ﾄﾞ    陸連登録のナンバーカードを使用すること。 

 

12. 個人情報の取り扱いについて 

        ① 申込に伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、本大会の取扱いの目的以 

外には使用することはありません。 

② 参加申込書の提出により、上記①の取り扱いに対して承諾を得たものとみなし、 

氏名・所属・記録等を競技中にアナウンスしたり、大会のプログラムに記載します。 

また、決勝記録一覧表を、兵庫陸上競技協会明石市陸協ＨＰに掲載いたします。 

③ 本大会が認めた報道機関が撮影した写真や大会の記録が、新聞・雑誌・ＨＰ等で公開 

されることがあります。 

 

13．選手団役員 監督１名， コ－チ各１名（一般高校、ジュニアＡ，ジュニアＢ） 

 

14．監督会議  午前９時３０分～ アサダスタジアム内 会議室 

①開閉会式の要領、及び大会規定について 

        ②選手変更について（選手変更用紙提出） 

 

15．役員編成  派遣審判員の人数は，姫路１５名・淡路１５名・明石３０名 

補助員３０名（明石市）とする。 

        各協会の代表は派遣できる審判員名簿（別紙）を下記宛まで郵送もしくはＦＡＸする 

こと。５月２９日（月）厳守。 

 〒673-0856 明石市西朝霧丘４－７ 明石市立大蔵中学校内 

        山本 紀子 宛 明石市陸上競技協会 審判委員会 

        電話 078-918-5850  FAX 078-918-5851 

 

16．分担金   大会分担金は，各協会 ９０，０００円（当日納金） 

 

17．その他   ①競技中に発生した傷害等の応急処置は主催者側で行うが、以後の責任は負わない。 

        ②ゴミは、各陸協・各自で責任を持って、必ず持って帰ること。 

        ③荒天で中止の場合は、午前６時００分に決定する。 

④大会に関する問い合わせは，明石市陸上競技協会理事長 信近清志 まで 

                      携帯電話 ０９０－９８８７－４５１０ 


