
第 69 回姫路市民体育大会（陸上競技の部）開催要項 

                                              (大会コード 16280765) 

１ 主  催  姫路市 姫路市体育協会 姫路市陸上競技協会 
 
２ 日  時  平成２８年８月 11 日（祝）     

開 会 式 午前８時３０分開始予定 

        競技開始 午前９時００分開始予定 

 
３ 場  所  ウインク陸上競技場（姫路市立陸上競技場） (競技場コｰド 281030) 
        姫路市中地３７７－１  ℡079-293-8571 
 
４ 種  目  ◉男子の部 
        一般・高校(10 種目)  100ｍ・400ｍ・1500ｍ・5000ｍ・4×400ｍ・走高跳・走幅跳 

                         砲丸投(6.0kg)・円盤投(1.75kg)・やり投 

          中 学 校(９種目)  100ｍ・400ｍ・3000ｍ・110ｍＨ・4×100ｍ・走高跳・走幅跳 

                   砲丸投(5.0kg)・円盤投(1.5kg) 

        小 学 校(４種目)  100ｍ・1500ｍ・4×100ｍ・走幅跳 

            ◉女子の部 

          一般・高校(10 種目)  100ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ・4×100ｍ・走高跳・走幅跳 

                          砲丸投(4.0kg)・円盤投(1.0kg)・やり投 

            中 学 校(９種目)  100ｍ・200ｍ・800ｍ・100ｍＨ・4×100ｍ・走高跳・走幅跳 

                   砲丸投(2.72kg)・円盤投(1.0kg) 

          小 学 校(４種目)  100ｍ・800ｍ・4×100ｍ・走幅跳 

 

５ 出場資格  (1)姫路市に在住する者 

        (2)姫路市内の学校・事業所に籍を有する者   左記の条件のいずれかに該当する者 

        (3)姫路市陸上競技協会に登録している者     
 
６ 出場制限  (1)一般・高校の部は１人２種目以内（但しリレーは除く）。 

リレーは１種目につき各団体１チーム。各団体・各校１種目 3 名以内。 
(2)小学校・中学校は１人２種目以内（但しリレーは除く）。 

リレーは１種目につき１校１チーム。１校１種目２名以内。 
         (3)小学校は５・６年生に限る。（リレーは同じ学校の児童でチームを編成し出場すること） 

(4)クラブチームに所属する小中学生の選手については、個人種目のみ出場できる。しかし

リレー種目については出場を認めない。 
 
７ 競技方法   (1)競技は２０１６年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定により行う。 
         (2)中学生以上のトラック競技のスタート合図はイングリッシュコマンドで行う。小学生に

おいてはスタート合図を日本語で行い、スタートは２回制で実施する。 
(3)走高跳は、次の高さより始める。                                                       

 

 中学男子 1.40ｍ   一般・高校男子 1.60ｍ 

 中学女子 1.25ｍ   一般・高校女子 1.30ｍ 

 

         (4)走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投げについては、下記の記録以下は計測しない

が、参加人数の関係や気象条件等で変更することもある。 
 

  小 男  小 女  中 男  中 女  一高男  一高女 

走幅跳  3ｍ50   3ｍ00  4ｍ80   4ｍ00  5ｍ50   4ｍ30 

砲丸投    7ｍ00   7ｍ00   9ｍ00   7ｍ00 

円盤投    20ｍ00  15ｍ00  25ｍ00  20ｍ00 

やり投      35ｍ00  20ｍ00 

          (5)スパイクシューズのピンの長さは９㎜以下とする。走高跳・やり投げについては、 
12 ㎜以下とする。 



８ 表  彰  (1)団体は、小学校、中学校、一般・高校＝男子総合、女子総合第３位まで賞状、第１位に

カップを授与する。小学校、中学校、一般・高校の対抗得点は次の通りとする。 
          １位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点 と

する。 
同得点の場合の順位決定条件（１位のみ）①１位の数 ②２位の数 ③以下上位の数 

         (2)個人は、第３位まで賞状、第１位にメダルを授与する。 
 

９ 申込方法 (1)申込書類  申込は各団体毎にまとめて申込みﾌｧｲﾙに必要事項を記入の上、申し込む。 

上記、申込みファイルは兵庫陸上競技協会のホームページ（http://www.haaa.jp）→

郡市陸協→姫路市陸上競技協会より、所定の申込書ファイルをダウンロードし、必要

事項を入力の上、データファイル(エクセルファイルと CSV ファイル両方)を電子メー

ルにて申し込む。同時に作成した申込書の入力画面をプリントアウトし、下記申込先

へ２部郵送する。ただし、一般選手で未登録の場合は、ゼッケンは空欄でかまわない。 

(2)郵送申込先    〒671-2115 姫路市夢前町又坂50   姫路市立置塩中学校内 山口直樹 方 
                          姫路市陸上競技協会 審判競技部 宛  (090-4903-6125) 

(3)メール申込先 

・件         名：姫路市民大会○○小･中･高･大などとすること。（○○は学校（所属）名など） 

・メ ー ル 本 文：学校（所属）名・申込責任者氏名・緊急連絡先携帯電話番号を記載すること。 

・添付ファイル：必要事項を入力したデータファイルを添付すること。 

・メールアドレス：以下の担当アドレスに送付すること。 

himejiaaf@yahoo.co.jp 

入力後によく確認し、添付すること。送信後の訂正・再送付は受け付けない。 

(4)申込締切   メール・郵送とも平成２８年７月２７日（水）午後 1：００必着 

 (5)送金方法郵便振込に限る。＊郵便口座番号 ０１１２０－９－２５９５０ 

                                   ＊加 入 者 名 姫 路 市 陸 上 競 技 協 会 

※郵便払込用紙に必要事項を記入の上、最寄りの郵便局より振込む。 

        ※払込取扱票通信欄に必ず大会名・団体名・申込料送金明細を記入のこと 

        ※振込者と申込責任者が同一人物であること 

        ※振込手数料は、申込者負担とする 

(6)中学生の個人申込書については、３桁の学校番号を記入する。 

(7)申込料は１人５００円(２種目出場の場合でも５００円)、 リレーのみ出場の場合は無料。 

        プログラムは１部５００円で販売するので、購入希望数を申込時に記入しておく。 

        ※プログラムの予約申込のない団体・個人は受け付けない。 

        ※プログラムの当日販売は８００円になります。 

※申込料は、いかなる理由にかかわらず返金しない。 

 

10 ナンバｰカｰドについて 

(1)ナンバーカードは２０１６年度登録番号を使用する。 

        (2)一般選手で未登録の場合は、主催者の用意するナンバーカードを使用する。 

      (3)小学校・中学校は学校番号を使用する。 

 

11  個人情報の取扱について 

            (1)申込に伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、本大会の目的以外に使用すること

はありません。 

            (2)参加申込書の提出により、上記（１）の取り扱いに対して承諾を得たものとみなし、氏名・

所属・記録等を競技中のアナウンスや大会のプログラムに、決勝一覧表を兵庫陸上競技協会

ＨＰ（http://www.haaa.jp）→郡市陸協→姫路市陸上競技協会に記載いたします。 

            (3)本大会が認めた報道機関が、撮影した写真や大会の記録が、新聞・雑誌・ホームページ等で

公開されることがあります。 

 

12 その他  (1)競技中に発生した傷害については主催者で応急処置はとるが以後の責任は一切負わない。 

      (2)８月４日以降に競技日程・注意事項等を 兵庫陸上競技協会ＨＰ（http://www.haaa.jp） 

→郡市陸協→姫路市陸上競技協会に開示する。 

            (3)公認審判員以外の方で帯同審判の協力をしていただける顧問の方は、ご協力をお願いします。 

            (4)ゴミは、必ず持って帰ること。 


