29[ EET/NFERGHRERS

TF

EFRA PR BBEK-IBM TR REEH- IR

No. F—L% 1 X (2. 5km) 21X (1. 5km) 31X (2. Okm) 41X (1. 5km) 5 X (2. 5km)
HIE  ZE(6) | BF FR(6) | 2E HG) | MIESCA6) | B HT6)

27 944 | 1 16:10 | 1 2354 | 1 3019 2] 3853 | f
944 @ | 6:26 | 4 744 1 4 6:25 | 2 834 o |

| Bi5 4576 | 2H H6) | Bk AB6) | NE REG) | %k 8K06)
36 | [GIAE= 1025 | 6 16:38 3] 2401 2] 3016 | ! 39:34 | 2
1025 | 6 6:00 | 727 1 6:15 | 1 9:18 | 13

TR Bk | T BEZ6) | JAHE #36) | TR FikG) | A FrE6)
25 1036 10| 1653 4| 2431 3| 3110 : 3| 4024 3
10:36 | 10 6:17 2 738 2 6:39 | 5 914 | 10

HiE 156) | B AMG) | AR BF6) | RE BIE6) | KR ZiH6)
30 1029 | 8 1700 | 5 2441 4 31:40 ¢ 4 4036 | 4
1029 | 8 631 7 741 3 6:50 24| 856 . 5

TH FHE | B SFE | AR BHE) | FEH HMEG) | @K FE6)
28 1022 : 5 1702 6| 2459 | 5| 31:54 | 5| 4045 | 5
1022 5 6:40 12 757 7 6:55 | 20 8:51 L4

| BBARRTG) | PFENIAS6) | [RE EH56) | BH EEG6) | BH BH4®6)
39 | KiEE 958 2| 16:32 2| 2510 : 6| 31:58 : 6| 41:23 : 6
958 | 2 634 | 8 8:38 37 6:48 | 12 9:25 | 15

L % e | K HEOG) | B WG | A ME6) | KE ME6)
62 |BIZIE 1059 | 25 1726 | 10] 2542 11| 3244 | 16] 41:31 | 7
10:569 | 25 6:27 . 5 8:16 | 17 7.02 30 847 | 3

hR FEG6) | EHA FTEE) | M KEFG) | KM FiE6) | BE FHES)
67 1059 | 24[ 1746 | 21| 2548 | 14| 3237 11| 4133 | 8
1059 2 6:47 | 16 802 ' 8 6:49 | 14| 856 . 5

BhE ZFERG) | NI FHE) | HBAX FR6) | =K KREGO) | FO £B6)
61 1000 ;3 1714 8| 2517 7| 3231 8| 4137 | 9
10:00 @ 3 714 49 803 | ° 714 40 9:06 7

WA BIE6) | M EH6) | SF BHH0G) | ILARFFG6) | KR EHG)
38 | EmRE 10:40 12| 1751 | 2| 2542 10| 3236 : 10| 4145 ;10
1040 12 711 48 751 5 6:54 17 909 8

FEH H36) | L FEG) | FRSRE®G) | FH tiEG) | 0E HE06)
2 11:02 20| 1727 11| 2539 | 9| 3240 12| 4150 U
11:02 | 29 6:25 | 3 812 | 13 7:01 .28 910 1 °

ER/NIEHRG) | MR &G | #mA EKE) | BA £iE06) | #EE #HE6)
37 1047 18] 17:.08 18] 2520 | 8| 3206 | 7| 41:53 | 12
1047 13 6:41 1 13 752 6 6:46 . 8 947 28

ZHMEEG) | HIG $#5F6) | Zi# Be) | B ESR6) | FEil LX)
20 1054 . 19] 17:.37 17| 2544 12| 3243 | 15| 4157 13
10:54 | 19 6:43 | 14 807 10 6:59 | 24 914 | 10

4H #$HRG) | RF BHG) | KFE FF6) | B#EE FKE | EX FEE)
33 % 11:00 28] 17:38 | 18] 2546 | 13| 3233 | 9| 4207 | 14
1100 : 28 6:38 | 11 gog ' 1 6:47 | 9 9:34 | 20

g BFG) | it B | HF FEEG) | RRNDE®G) | RE [HX6)
4 1026 ;7 1724 9| 2555 | 16| 32.49 | 18| 4218 15
1026 ¢ 7 6:58 31 831 | 28 6:54 17 929 19

I B=6) | BW #AG) | BE RG) | AR FEG) | 28 #HEG)
47 10:35 | 9 1731 14| 25:57 | 17| 3252 | 19| 4220 16
1035 9 6:56 | 25 8:26 23 6:55 | 20| 0928 | 18

AR BEEE) | RF FEG) | WK X6 | BF EFG) | HH SHE6)
" 1100 | 26| 17:34 . 15| 2604 . 22| 32:40 | 3| 4224 | 7
11:00 | 26 6:34 | 8 830 | 27 6:36 | 3 9:44 | 26

FE FEeO6) | BE XAG) | HH BEEG) | KEEFFE) | AKX EXHE6)
29 1050 | 6] 17:45 | 20| 2559 18] 3247 | 17] 4231 | 18
1050 16 6:55 | 22 814 15 6:48 | 12 9:44 | 26

FEIE HEARG) | TG KBGO | =8 FX0G) | EH BF06) | =K BXE®G)
53 1055 21| 17:38 19| 25:50 | 15| 32:40 14| 42:36 : 19
10:55 | 2 6:43 | 14 812 | 13 6:50 | 15 9:56 | 3

EAX [5XG6) | BRAH#5TH6) | ik BFEE6) | FH R6) | BE Xi6)
23 1055 | 22| 17:51 1 27| 26:02 | 19| 3311 23| 4238 | 20
1055 | 22 6:56 | 25 811 12 700 3] 927 17

H)Il F26) | &# EE®6) | sTARHABEEG) | KN #BBFG) | LT BEEG)
43 11:08  ©32] 1804 29| 26:24 | 27| 3327 | 25| 4243 | 21
11:08 | 32 6:56 . 25 820 | 19 7.03 31 9:16 | 12
INAREEZE®D) | A T4R(6) | BRFDZEG) | #AK FIZRG) | ILAFEHER(6)
68 1037 [ 17114 | 7| 2603 21| 3254 | 20| 4247 | 2
1037 ¢+ 11 637 1 10| 849 | 4 6:51 . 16 9:53 | 32

’A KF6) | FE HIEG) | F w6 | T ERESG | FA E(G)
34 1125 38| 1830 40| 26:59 | 3| 33:36 : 30| 4255 2
11:25 | 38 7.05 39 829 | 25 6:37 | 4 9:19 | 14

Nk BEG) | LH MEG) | FIE BIG) | FE #FEG | KB HIEG)
32 11:00 | 27| 17:47 22| 2613 | 25| 3307 22| 4257 | 2
1100 27 6:47 | 16 826 @ 2 6:54 17 9:50 | 29

A HLWG) | FH #EEHG6) | EEAZH6) | FIE BTHG) | K BKG)
22 10:48 14| 17:36 ;16| 26:08 | 28| 32:55 | 21| 4259 : 25
1048 | 14 6:48 . 18 832 | 29 6:47 | ° 10:04 ' 4




29[ EET/NFERGHRERS

TF

LB EFRA R EBRHIRG T RMEER&K-IRA

IE%z | No. F—L& BEHAL | 1K 5m 21X (1. 5km) 3 (2. Okm) 41X (1. 5km) 5 X (2. 5km)
FNL 26 | & Fhe) | AE LEG) | b EEEG6) | X EEFE)
26| 13 | BE 43:00 11:5 3| 1810 33| 26:32 30| 3317 | 24| 4300 2
11:15 35| 655 22| 822 20| 645 @ 7 943 | %5

FE BREO | FHE FEILO6 | FH £=F6 | LFH &F6) | 5 FXEE)
27 | 45 | fiRE 43:04 1012 4| 1728 12| 26:03 20| 3339 31| 4304 2
1012 4 716 0 50| 835 32| 7:36 %8| 925 |15

FLEFSHEG) | BE BHG6) | P85 FG) | #O BREG) | #FL FHEEG)
28 | 1 | IEIE 43-11 1053 18] 1755 28| 26:19 | 26| 33:31 27| 4311 : 28
10:53 | 18 7:02 ' 36 824 | 22 712+ 39 940 | 2

HE FREO) | FHIE BFG) | LOHKEYE) | F #HEEG) | FE FHoE)
29 | 16 | HL1W 43:16 11:38 47| 1807 30| 2640 31| 3340 33| 4316 | 2
11:38 1 47 629 @ 6 833 13| 700 26| 936 2

Mz BAG) | #H HEG) | KA #HK6) | BE FEG) | @R H50)
30| 9 |EEH 43:34 11:08 31 1812 35| 26:48 | 33| 33.28 | 26| 43:34 | 30
11.08 @ 31 7:04 37 8:36 | 34 640 | 6 10:06 | 42

Ky #EHG) | #LE AEEG) | SREFEG) | BRABKREEG) | —1 F5ER6)
31| 49 | &4 43:39 11:14 1 34|  18:09 32| 26:44 32| 3341 34| 4339 | 3
11:14 134 655 22| 835 93| 657 2| 958 36

#ME BRG) | FEE @6 | BAh G5 | RS IMEG) | BEX BRE)
32 | 44 | IR 43:40 10:49 15| 1749 24| 26:29 | 29| 33:39 32| 4340 : 3
1049 | 15 7.00 ¢ 34 840 | 40 710+ 36 1001 | 38

EF 246 | 1 ZH6) | LA E=REG) | =F EEG) | iR IEEKE)
33| 59 | 5% 43:41 10:54 | 20[ 1750 | 25| 2612 [ 24| 3333 | 29| 4341 | 3B
1054 20| 656 25| 822 20| 721 4| 1008 @ #®

4E BB6) | Rik FETEG) | /AvE ETEG6) | /AFE FERE) | HB XH6)
34| 10 | &£FE 43:43 11:16 0 36| 1816 36| 27:.04 | 37| 3351 35| 4343 |
11:16 © 36 7:00 34 8:48 | 44 6:47 | 9 9:52 31

N% ZER6) | Nk EXR6) | REHEHESG) | RBETHTESG) | A EBES6)
35| 46 | IlLUHA 43:53 10:51 ¢ 17 1749 1 28| 26:27 ;28| 33:32 | 28| 4353 | 35
1051 17] 658 31| 838 1% 705 32| 1021 4

ROEHNE) | FE#R A0E6) | REAR  HHS) | FHEFARTE®G) | R FREO)
36| 6 |EFE 43:58 11:39 ;48] 18:27 37| 27.01 35| 3356 36| 43:58 | 36
11:39 1 48 6:48 | 18 8:34 | 3 6:55 | 20 10:02 | 39

B KE6) | FK KRG | NiE SX6) | AL X406 | Bl DXG)
37 | 42 | BBER 44:02 11:35 44| 1843 45| 2720 42| 3420 38| 4402 ¥
1135 44|  7:.08 43| 837 13| 700 26| 942 2

iR mfe) | MAA FHEG6) | FEE 86 | A UFBZE®G) | AR FHKEG)
38 | 55 | Xif 44-:04 11:34 1 43] 1830 39| 2741 49| 35928 51| 4404 | 38
11:3¢ ' 43 6:56 25 9:11 | 56 747 | 56 836 | 2

=B FiRe) | NS i) | HEE EEG) | BF HE) | =i DEE)
39 70 | £E™ 44:10 11:40 | 49| 1844 | 46| 2703 36| 3412 37| 4410 | 39
11:40 %] 7:.04 3| 819 18] 709 3| 958 36

O BBLie6) | B F&(6) | FH BKG) | KAXFESG) | Wl E;KE®O)
40 | 41 | #BFH 4411 10:59 | 23| 18:39 | 44| 2708 38| 3433 4| 4411 40
10:50 23| 740 57| 829 (25| 7:25 | 4| 938 | 2

RIS ERIAG6) | FIR ZF6) | dLiE BE6) | $IE kEG6) | BE FHFE6)
41 | 24 | F¥§ 44:28 11:41 3] 1807 31| 27.09 39| 3433 40| 4428 4
11:1 133] 656 25| 902 52| 724 4| 955 R

ERAEFEO) | KA H=HG) | kF FEG6) | KE ZAG) | FFH 6
42 | 51 | {HESF 44:31 11:36 45| 18:30 38| 27:31 46| 3441 42| 4431 | 4
11:36 1 45 6:54 20 9:01 | 51 710+ 36 9:50 | 29
B DEG) | fEA  KG) [ HEAOOHNG) | BH EKE) | it EHEZ6)
43 | 31 | EmEE 4441 11:56 53] 19:01 52| 27:38 | 47| 34:46 | 45| 4441 | 4
1156 0 53| 7:.05 39| 837 13| 708 3| 955 R
e HLNG) | KB #EIGG) | BEHLDAG) | REF EmG) | JIIELFG)
44 | 7 | HEz 44:54 11:31 42| 1852 47| 27:31 | 45| 3445 | 4| 4454 | M
11:31 1 42 721 S8 839 |3 7:14 40 10:09 | 44
| Y EBZRG) | FHOFHE) | Mg fhite6) | BHE BEG) | RBHREG)
45| 15 BB 45:09 11:25 39| 18:33 43| 2720 | M| 3443 | 43| 4509 | 4
1125 139  7:.08 43| 847 43| 723 | 45| 1026 | 50

RESKH(6) | BERAXG6) | Bt 2£6) | Sl #6) | B8 HRE6)
46 | 52 | PO4ER 4510 11:05 ;30| 1810 34| 2713 41| 3428 30| 4510 46
11:05 | 30 705 ' 39 9:03 | %3 715 42 10:42 | 53

L #56) | £ BEG) | B EEE) | ARG | HE RFE6)
47 | 35 | [LYH 45:17 11:23 37| 18:32 42| 2728 4| 3500 | 48| 4517 |4
1123 37|  7:.09 4| 856 48| 7:32 51| 1047 4

. H FE6) | WiE BE6) | NEDthine) | @A BXE6) | AL ZE2EEEG)
48 | 12 | 5T 45:24 11:47 50| 1857 49| 2741 48| 3507 50| 4524 . 48
11:47 | %0 710 47 844 | 4 726 4 10:17 | 46

KB FREO) | FLEEEG) | & BKAG | #F WEEG) | I £ZEE6)
49 | 3 |41 45:29 11:59 | 54| 1857 | 51| 27:41 40| 3458 | 46| 4529 | 49
1159 54 658 31| 814 15| 747 |56 1031 ! 5

Pk 486 | F)I EWG6) | NEFREKKG) | BIE #FIG) | HIEH FHEE6)
50 | 54 | B9z 45:47 12:03 55| 1857 50| 2803 53| 3504 4| 4547 50
1203 | 55 6:54 | 20 9:06 | %4 701+ 28 10:43 | 54




29[ EET/NFERGHRERS

TF

LB BFRA B BBRHER T - XMEREEK-IER

IERE | No. F—L% BEAAL 1 X (2. 5km) 21X (1. 5km) 31X (2. Okm) 41X (1. 5km) 5 X (2. 5km)
ANE BEGE) | MNE EEG6) | il FEFEGE) | i Ehne) | AE HE6)

51| 8 |¥E 45:48 11:36 | 46| 1853 48| 27:50 | 51| 3546 | 53| 4548 | 51
11:36 | 46 717 . 51 8:57 | %0 7:56 . 59 10:02 | 39

Ris BEFG) | HH HEG6) | K 56 | K5 FEI;EG) | T #HFEG)

52 | 50 | {tH 45:57 11:25 40| 1832 | 41| 2743 | 50| 3458 | 47| 4557 | 52
1125 14| 707 42| 911 %6 715 1 42| 1059 | 56

HE ZX06) | EI§ Fi7h6) | BR #HFG) | BEHMFG) | LK HEEG)

53 | 19 | & 46:00 11:48 51 1908 53| 27:53 | 52| 3550 : 54| 46:00 : 53
11:48 | 51 7:20 52 845 | 42 7:57 . 60 10:10 | 45
Rt H&HG6) | E¥F U6 | kE &G | HE EERG) | FA BEeE) |

54 | 40 | #@F 46:03 11:48 : 52 19:22 1 55| 2818 | 54| 3545 | 52| 46:03 | 54
11:48 | 52 734 55| 856 . 48 727 50| 1018 | 48

MM MG | FF O EBAG)  EZHHABH6) | AR EE) | IMREALEE)

55| 18 | & 46:48 1242 61 20412 59| 2000 5| 36:10 : 56| 46:48 : 55
1242 | 61 7:30 54 8:48 | 44 710+ 36 10:38 | 92

Nk EBEG) | BHEOHG) | BERE G | BHELSS0G) | BiE 27506

56 | 69 | FEHE 47:11 1204 56| 19:13 | 54| 2846 55| 36:10 : 55| 47:41 | 56
1204 | 56 709 14| 933 | %8 724 %] 1101 %

. BEEIEEQ | mMEHEXRZ0 | EH #E0 +iE #80 | FREHZEO

57| 66 | & 48:12 1217 1 58] 2010 %8| 20:01 57| 3643 57| 4812 : 57
12:17 | 58 753 59 8:51 47 742 54 11:29 | 60

| Bk BEHG) | B EIEG) | EIIERESRG) | FiE 186) | ME HRG)

58| 60 | B&iE 48:37 1210 | 57| 2003 | 57| 2948 5| 3723 58] 4837 | 58
1210 5 753 159 945 160 735 |52 1114 | 58

FEARICAHG) | 2 EF6) | AREBEIEG) | A $56) | ILESUVA6)

59 | 17 | KTh 49:15 1236 60] 20:26 60| 30:01 60| 37:55 : 59| 49:15 : 59
12:36 | 60 750 S8 935 | 99 754 S8 11:20 | 99

F)FB6) | PHEIHFEHKG) | SARS0HE) | FHE #HE6) | FA  EE6)

60 | 14 | I&4H 49:42 11:27 41 19:33 | 5| 2039 58| 3850 61| 4942 | 60
1127 ¢+ 4 806 61 1006 :62) 911 62 1052 ' 55

A HG) | B BEG) | Tl #EPG) | SEMKREG) | Stk BEE6)

61 | 57 | {R& 51:34 1230 59| 2051 61| 3052 62| 39:26 62| 51:34 61
12:30 | 99 8:21 . 62 10:01 | 61 8:34 | 61 12:08 | 61

ZE BE®.) | #HE HEG) | %RE DRGNS FKE) | BABRFFE6)

- 126 | J\K - 1353 | 62| 21:31 62| 3041 61| 3824 ;60 - -
13:53 | 62 738 %] 910 5 743 | 55 - -
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