
 
 

日清食品カップ 第４２回兵庫県小学生陸上競技交流大会要項 
（競技会コード26280021） 

 
１ 主  催 一般財団法人兵庫陸上競技協会 

２ 後援(予定) 公益財団法人日本陸上競技連盟  公益財団法人 安藤スポーツ･食文化振興財団 
兵庫県  姫路市  神戸新聞社 

３ 協  賛 日清食品ホールディングス株式会社 

４ 日  時 ２０２６年９月２３日(水・祝)〔雨天決行〕競技開始予定９時００分 

５ 場  所 ウインク陸上競技場（競技場コード 282040) 〔〒670-0976 姫路市中地377-1 TEL079-293-8571〕 
 ＪＲ手柄山平和公園駅下車３分 

６ 種  目 ○全国交流大会種目（共通は５・６年生）※ 優勝者・優勝チームを全国交流大会へ推薦する。 
 男子の部 ５年１００ｍ・６年１００ｍ 

共通：コンバインドＡ(８０ｍハードル・走高跳) 
共通：コンバインドＢ(走幅跳・ジャベリックボール投) 

 女子の部 ５年１００ｍ・６年１００ｍ 
共通：コンバインドＡ(８０ｍハードル・走高跳) 
共通：コンバインドＢ(走幅跳・ジャベリックボール投) 

 男女混合 共通：４×１００ｍ 
〇オープン種目 
 男子の部 ４年１００ｍ 
 女子の部 ４年１００ｍ 
〇記録会種目（共通は５・６年生）※ 全国交流大会にはつながりません。 
  注）別要項にて詳細を確認すること 
 男子の部 ５・６年：１００ｍ・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投、共通：８０ｍハードル 
 女子の部 ５・６年：１００ｍ・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投、共通：８０ｍハードル 
〇キッズチャレンジ５０mタイムトライアル  注）別要項にて詳細を確認すること 
 男子の部・女子の部 １・２・３年：５０ｍ 

７ 出場資格 (1)全国交流大会種目へ出場する小学生は、2026年度日本陸上競技連盟登録会員であること 
 ※ オープン種目、記録会種目、キッズ５０ｍ出場には、日本陸連の登録は、必要ありません。 
(2)兵庫県内小学校・義務教育学校４・５・６年生の年齢に該当する小学生 
 ・小学４年生は2016年(平成28年)４月２日～2017年(平成29年)４月１日の間に生まれた者 
 ・小学５年生は2015年(平成27年)４月２日～2016年(平成28年)４月１日の間に生まれた者 
 ・小学６年生は2014年(平成26年)４月２日～2015年(平成27年)４月１日の間に生まれた者 

８ 出場制限 １人１種目（リレーと個人種目を兼ねることはできない） 
個人種目：１種目につき各所属５名以内とする。 
混合リレー種目：各所属より１チームとする。 

９ 競技規則 (1)競技方法は2026年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会申合せ事項により行う。 
及び 

競技方法 
※競技用シューズについて、競技規則TR5.2を適用しない。 
※混合リレーの走順について、競技規則TR24.11を適用しない。 

 (2)オールウェザー用のスパイク又はシューズを使用すること。スパイクシューズのピンの長さは９㎜ 
以内とする。 

 (3)素足での競技は禁止する。（足の保護のため） 
(4)スタートはクラウチングスタートを原則とする。 
(5)スタートはイングリッシュコマンド(英語)とする。各レースでの不正スタートは１回のみとし、その

後に不正スタートをした競技者(チーム)は失格とする。 
(6)混合４×１００ｍのエントリーは、男子２～３名女子２～３名とする。そのうち男女各２名が出場

し、走順は自由とする。リレーに出場しない競技者は別に行う友好１００ｍレースに出場できる。 
(7)４×１００ｍにおけるテイク・オーバー・ゾーンは３０ｍとし、ゾーンの入り口から２０ｍが基準線

となる。テイク・オーバー・ゾーン外から走り出してはならず、ゾーンの中でスタートしなければな
らない。 

(8)４×１００ｍに出場する選手のユニフォームは原則としてチームの全選手とも同一デザインとする。
ただし、男女による型の違いは認める。(学校の体操服は可) 



 
(9)コンバインド競技の各種目の得点は、「JAAF小学生コンバインド種目得点表(2022年度改訂)」によ

る。その合計得点で順位を決定する。 
(10)８０ｍハードルの規定 

 
  

 (11)走高跳の跳び方は「はさみ跳」とする。脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとし、
背や腰などからの着地は無効試技とする。バーの上げ方はつぎの通りとする。 

男子・女子 (練習1.00) 1.00－1.05－1.10－1.15－1.18－1.21 以降は３㎝単位であげる 

(12)ジャベリックボール投はジャベボールを使用し、やり投のピットで実施する。なお、助走は１５ｍ
以内とする。（投てき角度もやり投同様とする。） 

(13)ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとす
る。羽だけを持って投げることは禁止する。 

10 表  彰    全国交流大会種目・オープン種目は、８位まで表彰する。 

11 申込方法 (1) 申込ファイルを兵庫陸上競技協会普及委員会ホームページ〔http://www.haaa.jp/~fukyuu〕よりダウン
ロードし、必要事項を入力する。入力した申込ファイルを(3)のアドレスに電子メール添付にて、期
日までに送信すること。（申込ファイルは８月中旬に普及委員会ホームページに掲載する。） 

(2)申込料（含スポーツ傷害保険） １００ｍ／混合リレー １人＝６００円 
コンバインドＡ／コンバインドＢ １人＝８００円 
プログラム １部＝６００円(申込時に希望数を記入し申し込む) 

(3)メール申込先  入力した申込ファイルを添付する。 
メールアドレス：fukyuu@haaa.jp 

件名：交流大会 ***○○（***は所属番号、○○は所属名） 
メール本文：所属名・申込責任者氏名・メールアドレス・携帯番号を記載 

添付ファイル名：***○○交流大会.xlsm（例：285平野交流大会.xlsm） 
 (4)申込期間 ２０２６年８月１４日(金)～９月２日(水)午後５時必着 

※８月１３日(木)以前に申込手続きを行わないこと 
(5)振 込 先 

 
 

①郵便振替（払込取扱票）により、８月１４日(金)～９月４日(金)までに必ず振込む。 
②手数料は、申込者負担。 
③払込取扱票の通信欄に[『交流大会』・所属番号・所属名]を必ず記入すること。 

口座番号  神戸 ００９８０－６－２５６９８２ 
加入者名  一般財団法人 兵庫陸上競技協会 

12 個人情報の取扱について 
(1)個人情報の取得と使用について 
  本大会主催者は、個人情報保護に関する法律および関連法令等を遵守して個人情報を取り扱う。 

なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、ホームページ、 
その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(2)映像･動画･画像の撮影と使用について 
  本大会主催者及び日本陸上競技連盟いずれかが認めた報道機関や大会の協賛・後援の各団体が撮影 

した大会の映像･動画･画像･記事･個人情報等を、主催者および主催者が認めた第三者が大会運営および 
宣伝等の目的で、大会ポスター･プログラム･パンフレット・大会報告等への使用、およびテレビ･ラジ 
オ･新聞・雑誌・SNS・ホームページ等の媒体に掲載することがある。 

13 そ の 他   (1)申し込み後の出場選手の変更は認めない。よく確認してお申し込みください。 
(2)申込受付状況を、普及委員会ホームページで随時掲載する。 
(3)クラブチームより申込みのときは、帯同審判の協力をお願いします。４名以上申込むとき１名としま

す。申込ファイルに、協力審判員名を入力してください。 
(4)９月１４日(月)以降にスタートリスト・競技日程・注意事項等を普及委員会ホームページに開示する。 
(5)アスリートビブス（ナンバーカード）は主催者で用意し、当日受付で渡す。 
(6)競技中に発生した傷害・疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場での応急処置以外  
 の責任は一切負わない。(その後の保障は、スポーツ傷害保険の定めるところとする) 

(7)問合せは、メール［fukyuu@haaa.jp］にてお尋ねください。 
(8)全国交流大会種目での優勝者・優勝チームは、全国交流大会への出場を推薦する。（リレーは、本大会

申込時のメンバーとし、追加、変更はできない。）大会終了後、打合わせ会を行う。 
ただし、競技マナーの悪い競技者(チーム)・監督は推薦を見送ることがある。 

     〔日清食品カップ 全国交流大会：東京･国立競技場、11月21日(土)・22日(日)・23日(月祝)〕 

スタートから第１ハードル 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ 

１３ｍ ６８㎝ ７ｍ ９台 １１ｍ 


