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᭶ ཧຍ

᪥ ேᩘ

ᆏඖ  ♸႐ 5 13.84 ∦ᒣ  ᬛ㈗ 5 14.03 ୣ⏣  㱟ᘺ 5 14.13 ⏣㜰  ᡃክ 5 14.24 ᯇୗ  ᴁᩯ 5 14.31 ୰㔝  ඞဢ 5 14.38 㛗㔝⿱ḟ㑻 5 14.46 Ᏻ⸨  ❳ஓ 5 14.61

ኳ‶(ຍྂ㒆) ᕷ(༡ࡌࢃ࠶ᕷ) 㧗◁(㧗◁ᕷ) ୗᮾ᮲(ᑠ㔝ᕷ) Ụᓥ(᫂▼ᕷ) ⡿⏣す(㧗◁ᕷ) ⯙Ꮚ(⚄ᡞᕷ) ὠⱱ(ጲ㊰ᕷ)

✄ⴥ  ࿃ 6 12.83 ᳜ᮌ  ♸ஓ 6 13.07 ┦ᮏ  ┿ 6 13.14 ᓊ    ❳ஓ 6 13.15 㧘ℊ  ுኴ 6 13.17 ୰ᮧ  ᩘᩄ 6 13.22 ᮌୗ  ᑗ୍ 6 13.27 ๓⏣     6 13.53

⸨ཎྎ(⚄ᡞᕷ) ୰ᑎ(ጲ㊰ᕷ) (ᕷࡢࡘࡓ)⏣༙ すᒣ(⚄ᡞᕷ) Ⲩ(㧗◁ᕷ) ஂಖ(᫂▼ᕷ) ⱥ㈡ಖ(ጲ㊰ᕷ) ᑠ᮰ᒣ(⚄ᡞᕷ)

୰ᑿ  ᶞ 5  4:40.99 㔠  ᾴ㤿 5  5:01.38 ⏣୰  ᬕᕼ 5  5:03.92 ྜྷᓥ  ⚽ಙ 5  5:04.55 ᪥㝰  ஓ 5  5:07.76 ⚟⏣  ె௨ 5  5:07.85 ㏆  భு 5  5:09.28 㔝  ኴ⩧ 5  5:12.61

-R&(㧗◁ᕷ) NGRNGRNGRNGR ᚿᰁ(୕ᮌᕷ) ୕ᮌ(୕ᮌᕷ) 㜿ᘺ㝀(㧗◁ᕷ) 㧗ᒸ(ጲ㊰ᕷ) ⥙ᖸ(ጲ㊰ᕷ) (ᡞᕷ⚄)ྎࡢ➉ ᓫᗈ(Ἴᕷ)

ୖ    ⶈ 6  4:44.40 ୖᮧ  ுኴ 6  4:47.16 ᒾぢ  ⚽ဢ 6  4:49.31 ཎ⏣  ㍤ 6  4:52.09 ᯇ⏣  ᑗᖹ 6  4:53.26 ୖ⏣  ㈼ኴ 6  4:54.89 ᒾᮏ  ☻࿅ 6  4:56.41 ᯇඖ  భ 6  4:58.24

୰␒(ᑠ㔝ᕷ) ୕ᮌ(୕ᮌᕷ) 㭯ᒃ(⚄ᓮ㒆) ⢖㈡(⚄ᓮ㒆) ῐ㊰㝣ୖ(ῐ㊰ᕷ) ⡿⏣す(㧗◁ᕷ) ぢ(᫂▼ᕷ) ⱥ㈡ಖ(ጲ㊰ᕷ)

⏣  㞞அ 6 12.37 ᶓ  ⏕ 6 12.89 ᡞሯ  ᝆኴ 6 12.89 ᕝ‶  ၨே 6 12.96 㛛⏣  ⍞ᕼ 6 13.34 ᳃    ோᑑ 6 13.40 ⏣ୖ  ᐅ 6 13.46 ⏫⏣  ⱥ๎ 6 13.90

ᑠ㔝(ᑠ㔝ᕷ) ⓑ(ጲ㊰ᕷ) ᮾ(୕ᮌᕷ)ୣࡀ⥳ (ᕷࡢࡘࡓ)⏣༙ ஂಖ(᫂▼ᕷ) ⏕✑(ῐ㊰ᕷ) ⏕㔝(ᮅ᮶ᕷ) 㧗(ጲ㊰ᕷ)

ἑụ(᫂▼ᕷ) 52.26 ᑠ㔝ᮾ(ᑠ㔝ᕷ) 52.29 ᮌὠ(⚄ᡞᕷ) 52.39 ▼ᾏ(ᥬಖ㒆) 53.22 Ⲩ(㧗◁ᕷ) 53.37 ᭮᰿(㧗◁ᕷ) 53.45 (ᕷࡢࡘࡓ)⏣༙ 53.61 ⱥ㈡ಖ(ጲ㊰ᕷ) 53.79

   ụ⏣  ኴᬂ 6    ᒣᮏ  ᾴᖹ 6    ᑠᯘ    ⶈ 6    ᮧ℩ோ୍ᮁ 6    ᳃ᮏ  ⿱ஓ 6    ∾℩  ៅྖ 6    ⚄ᑿ  㱟㍤ 6    ᮾ     6

   ᫍ  ᗈ 6    ஂಖ  ඃ㍤ 6    㧗ᶫ  ຬᩯ 6    㤶ᔱ  㞙ᩯ 6    ᇼᮏ  ඖኴ 6    Ἑᮏ    ⩧ 6    ᕝ‶  ၨே 6    ᮌୗ  ᑗ୍ 6

   ΎỈ  ⛥ 6    ᒣᓮ    ு 6    ሷ⏣  ᑑ㉳ 6    すᮧ  ᓸ࿃ 6    ୰ᒣ  ᭸ு 6    ὠ⏣  ྫྷᘺ 6    ▼  ຬኴ 6    ෆᒣ  ㍤ 6

   ᑎᒣ  ᬦ 6    㣤ᑿ  㝯Ύ 6    ༡    ᬒኴ 6    ᑿ  ྐ 6    㧘ℊ  ுኴ 6    ᑠ㔝  㱟㍤ 6    ┦ᮏ  ┿ 6    ୰ᮧ  ඖ⣖ 6

㔜(す⬥ᕷ) 57.26 ఀᕝ㇂(⚄ᡞᕷ) 58.36 ᭷㔝(⚄ᡞᕷ) 58.42 ᭮᰿(㧗◁ᕷ) 58.45 Ⲩ(㧗◁ᕷ) 58.52 ᪫㝧(ጲ㊰ᕷ) 58.54 (ᕷࡢࡘࡓ)⏣༙ 58.57 㜿ᘺ㝀(㧗◁ᕷ) 58.74

   ୰ᮧ    ඃ 5    ᑠᕝ  㞞ே 5    ୰ᒣ  ඃస 5    Ლཎ  ᶞ 5    ఀ⸨  ㅬử 5    ᐩᒸ  ᜏ㝧 5    ᕝ  ⯟ử 5    㔝ࠎᮧ῟ᖹ 5

   㐲⸨  ⚽ኴ 4    ᒾ  ┤⏕ 4    ᅜ  ㍜ 4    ຍ⸨  㖟 4    ᮾᒣ  ⯗⏕ 4    Ⅽᅜ  ฑ⩧ 4    ཱྀ  ᶞ 4    Ⲕᮌ  ⚽ဢ 4

   ⠛ཎ  ᗣ㍜ 4    Ọ  ❳ᡂ 4    㔝ཱྀ  Ὀㄔ 4    ⳥⏣  ᩯ 4    ᐑᓥ  ⱥ෪ 4    ๓⏣  ᣅᾏ 4    ⩏๎  ᬒ 4    ᓥ  ྖ⪀ 4

   ᆏ㒊ຊா 5    ୍ཱྀ  ┤㈗ 5    㔝ཱྀ  ⪀ 5    Ლ    㣁 5    ๓ᕝ    ฆ 5    ⏣ᑗኴᮁ 5    ᯇ⏣  ᑦᶞ 5    ྜྷᓥ  ⚽ಙ 5

ᒣ⏣  ⚽ 5 1m28 ⏣୰  ⣧㈗ 5 1m28 ➉⏣  ⍛ಙ 5 1m28 ᒸᮏ  Ⰻኴ 5 1m25 5:ᮾ    ᖹ5 1m20 5:ᯇ⏣  ᑦᶞ5 1m20 5:⡿⏣  ⪔ኈ5 1m20 ᳃    ಇ㍜ 5 1m20

ᕷሙ(ᑠ㔝ᕷ) ᇛ㝧(ጲ㊰ᕷ) ඵᖭ(ጲ㊰ᕷ) Ᏻ(すᐑᕷ) ᑠ㔝(ᑠ㔝ᕷ) (ᕷࡢࡘࡓ)⏣༙ ཎ(ጲ㊰ᕷ) ㈡㞟(༡ࡌࢃ࠶ᕷ)

⏣  ༤அ 6 1m35 ᒣᮏ  ᾴᖹ 6 1m35 3:ᑠᯘ  ⏕6 1m30 3:ᑠᕝ    ᑅ6 1m30 ୕᪉  㐩ᶞ 6 1m30 ⚟ᮧ  ᭷┿ 6 1m30 7:ྜྷᒸ  㑳ဢ6 1m25 7:ὠ⏣  ㈗6 1m25

ᑠ㔝(ᑠ㔝ᕷ) ᑠ㔝ᮾ(ᑠ㔝ᕷ) ᕷሙ(ᑠ㔝ᕷ) ᗈ⏣(༡ࡌࢃ࠶ᕷ) ⶶ(ᮅ᮶ᕷ) Ⲩᕝ(ጲ㊰ᕷ) ⥙ᖸす(ጲ㊰ᕷ) 㜿(༡ࡌࢃ࠶ᕷ)

7:㧗ཎ  ㍜6 1m25

㜿ᘺ㝀(㧗◁ᕷ)

✄ᒸ  ᏹ㝧 5   4m21 ඣ⋢  ❳ဢ 5   4m20 ℩ᡞᡂ୍㑻 5   4m06 ⰼ⏣㯞ஂ㒔 5   3m99 ሷᕝ  ┤ே 5   3m98 ቑ⏣  ᡂ 5   3m91 Ᏹ  ┤ᶞ 5   3m90 ୰ᔱ   5   3m90

ᑠ㔝(ᑠ㔝ᕷ) +0.3 Ὢᮏ➨୕(Ὢᮏᕷ)     -0.0 ཎ(ጲ㊰ᕷ) -1.6 ⱥ㈡ಖ(ጲ㊰ᕷ) +0.1 ᆏす(⨾᪉㒆) +0.8 ⏣ཎ(⚄ᓮ㒆) +0.2 㜿(༡ࡌࢃ࠶ᕷ -0.5 㧗(ጲ㊰ᕷ) +0.5

ᒣᮏ  㞝 6   5m24 ୖ⏣  ᶞ 6   4m87 ㎘      ோ 6   4m78 ⸨    ᇶ 6   4m71 㯮⏣  ᝆᩯ 6   4m68 ᒣୗ    ⣫ 6   4m47 ᓥ  ᚨ 6   4m43 Ᏻ㐩  ♸ᶞ 6   4m42

ᮏከ⪺(⚄ᡞᕷ) +1.4 ⏕㔝(ᮅ᮶ᕷ) +1.3 ሜ(Ὢᮏᕷ) +1.2 ⓗᙧ(ጲ㊰ᕷ) +1.3 㣭☻(ጲ㊰ᕷ) +2.0 ℩ຍ(⚄ᓮ㒆) +1.3 ⰼ㇂(⚄ᡞᕷ) +0.6 㧗(ጲ㊰ᕷ) +1.3

㺝㺪㺢㺬㺼㺎㺷ᢞࡆ ጔ㮵  ኴ 5  66m34 2:⚄㢌    ๛5  60m96 2:⸨᳃  ᝆኴ5  60m96 ᖹᕝ  ㈗ 5  60m52 ୰ᡞ  ၨᝅ 5  56m95 㔝ୖ    ㄹ 5  54m13 ྂ  ⩧ 5  54m03 ⸨  ✵ 5  53m49

(㸯ྕ) 㣭☻(ጲ㊰ᕷ) ᗈ⏿(ጲ㊰ᕷ) ⓗᙧ(ጲ㊰ᕷ) ᴮิ(༡ࡌࢃ࠶ᕷ) ⓑ(ጲ㊰ᕷ) బ㔝(ῐ㊰ᕷ) ᗈ⏣(༡ࡌࢃ࠶ᕷ) ᯛ⏣(ᮅ᮶ᕷ)

㺝㺪㺢㺬㺼㺎㺷ᢞࡆ ᯇ᳃   6  78m59 ஂಖ  ඃ㍤ 6  75m10 ୰㔝  ⏕ 6  75m08 ⚟ᮏ  ᑦဢ 6  70m02 ᳃ⶱ  ⩧ኴ 6  65m90 ᮏ⏣  ᡂဢ 6  65m83 ྜྷ  ຊつ 6  63m99 ▼  ⯟㍤ 6  63m55

(㸯ྕ) ᆏす(⨾᪉㒆) NGRNGRNGRNGR ᑠ㔝ᮾ(ᑠ㔝ᕷ) ᚚᙳ(⚄ᡞᕷ) 㧗ᒸ(⚄ᓮ㒆) ᗈ⏿(ጲ㊰ᕷ) ูᗓす(ຍྂᕝᕷ) Ᏻ(すᐑᕷ) ᱜୣ(す⬥ᕷ)

Ẽ㇟≧ἣ
NHS : රᗜᑠᏛ᪂グ㘓 ኳೃ Ẽ  㢼ྥ࣭㢼㏿ ‵ᗘ ཧຍேᩘ1124ࠉே   ദ  ദ  ദ  ദ㸸㸸㸸㸸රᗜ㝣ୖ➇ᢏ༠රᗜ㝣ୖ➇ᢏ༠රᗜ㝣ୖ➇ᢏ༠රᗜ㝣ୖ➇ᢏ༠ 㸸ົ ࠉࠉࠉ⥲ 㧗 ᶫࠉ⚽ ▱ ༳

NGR : ᪂グ㘓
➇ᢏ㛤ጞ
( 9:00) ࡾ 21.0℃ ᮾ 0.7ࠉ㹫 57% ཧຍேဨ207ᰯ ࠉ ᚋᚋᚋᚋࠉࠉࠉࠉ㸸㸸㸸㸸රᗜ┴ᩍ⫱ጤဨරᗜ┴ᩍ⫱ጤဨරᗜ┴ᩍ⫱ጤဨරᗜ┴ᩍ⫱ጤဨ グ 㘓  ௵㸸 ୰ ᕝࠉᘅ ಙ ༳
10:00 ࡾ 22.0℃ ᮾ 0.7ࠉ㹫 50% 㸸⚄ᡞᕷᩍ⫱ጤဨ⚄ᡞᕷᩍ⫱ጤဨ⚄ᡞᕷᩍ⫱ጤဨ⚄ᡞᕷᩍ⫱ጤဨࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ 㺢㺵㺍㺖  ᑂุ㛗㸸 ụ டࠉ ᶞ ༳
11:00 ࡾ 22.0℃ ᮾ   1.6ࠉ㹫 43% ♫ ⪺ 㸸⚄ ᡞ ᪂ ⪺ ♫⚄ ᡞ ᪂ ⪺ ♫⚄ ᡞ ᪂ ⪺ ♫⚄ ᡞ ᪂ࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ 㺪㺆㺎㺷㺢㺼ᑂุ㛗㸸 Ύ Ỉ  ⚽ ❶ ༳
12:00 ᬕࢀ 22.5℃ ᮾ   1.2ࠉ㹫 44% 㺏㺚㺍㺖㺛㺏㺚㺍㺖㺛㺏㺚㺍㺖㺛㺏㺚㺍㺖㺛ࠉࠉࠉࠉ♫㸸ᰴᘧ♫ᰴᘧ♫ᰴᘧ♫ᰴᘧࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ㸸ࠉࠉࠉ
13:00 ᬕࢀ 23.5℃ ᮾ   0.9ࠉ㹫 41%

14:00 ᬕࢀ 23.0℃ ༡༡ᮾ 0.8ࠉ㹫 47%

15:00 ᬕࢀ 22.5℃ す༡す 1.9ࠉ㹫 51%

16:00 ᬕࢀ 22.0℃ ᮾ   0.0ࠉ㹫 50%
➇ᢏ⤊
(17:05) ᬕࢀ 22.0℃ ༡     1.1ࠉ㹫 54%
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10㸭17 53

㉮ 㧗 ㊴

㉮ ᖜ ㊴ 66
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10㸭17 45
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✀┠ 㢼ຊ

ࢺ

ࣛ

ッ

ࢡ
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100

10㸭17 㸲�㸯㸮㸮㹫 67
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36

10㸭17 65

➨➨➨➨34343434ᅇ රᗜ┴ᑠᏛ⏕㝣ୖ➇ᢏᅇ රᗜ┴ᑠᏛ⏕㝣ୖ➇ᢏᅇ රᗜ┴ᑠᏛ⏕㝣ୖ➇ᢏᅇ රᗜ┴ᑠᏛ⏕㝣ୖ➇ᢏ

((((ࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥࢻ࣮ࢥ㸸㸸㸸㸸10280109102801091028010910280109))))

10㸭17 㸲�㸯㸮㸮㹫 92

㸶㸮㹫㹆

-0.6

10㸭17 㸯㸮㸮㹫

㸴 㸵 㸶㸯 㸰 㸱 㸲

10᭶17᪥(᪥)

㸳

-0.651

103 -1.2


