
 

第５０回兵庫県小学生陸上競技大会  

サブトラック内での注意事項  

 

 

  ① トラック内での練習は以下のようにしてください。  

   ・ジョギング専用          １・２レーン  

   ・短距離走  

 

             ３～８レーン  

 

       ◎接触事故防止のため、必ず決められたレ－ンを  

     使用してください。  

       ◎ハードルを使用した練習は、招集後競技場内で  

     競技役員の指示に従い実施します。  

 

  ② 監督・コーチ以外の入場はご遠慮ください。  

 

  ③ トラックを横断するときは、左右をよく確認して渡る    

ようにしてください。  

 

  ④ 投てき練習(ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投)は禁止です。  

   競技場外での練習も禁止です。練習は、招集後競技場    

内で競技役員の指示に従い実施します。  

 

  ⑤ 練習道具の持ち込みは禁止です。  

 

  ⑥ 芝生内は立ち入り禁止です。  

 

 


