
普及委員会からのお知らせ 

中体連陸上競技部との合同練習会開催について 

１．目的 

 ・中学進学後も陸上競技を続けようとしている小学生が、中体連との練習会に参加すること

で、その意欲を高める。 

 ・陸上競技の素質をもった小学生が、中学生の練習を経験し、その技能を伸ばす。 

 ・小学生と中学生との交流を図る。 

 

２．主催  兵庫県中学校体育連盟陸上競技部 兵庫陸上競技協会普及研修部 

 

３．日時  １２月２７日（土）8:15～8:30受付 8:45開講式 9:00～練習会 

                            （12:00終了予定） 

４．場所  加古川運動公園陸上競技場 

 

５．対象  兵庫県内小学６年生で、つぎの①②を満たす者 

      ①県内中学へ進学予定で、中学でも陸上競技を続ける意欲がある。 

      ②2025年度に参加目標記録以上の記録（公認）を達成している。 

 

６．申込  申込フォーム（右コード）に必要事項を入力、送信する。 

       Googleフォーム https://forms.gle/wQ8cRThcpxWoRfRCA 

      ＊申込者多数の場合は、記録上位者より決定することがあります。 

      ＊各種目の定員に達しないときは、追加募集をすることもあります。 

 

７．申込期間  １１月１３日（木）～２７日（木） 

 

８．申込料  無料 

 

９．その他  ・万一の傷害、疾病には、応急処置のみ対応します。（保険には加入済み） 

       ・問い合わせは メール［fukyuu@haaa.jp］にてお尋ねください。 

 

兵庫陸協普及委員会 

［fukyuu@haaa.jp］ 

 

［別表］参加目標記録一覧表 

 
男子 種目 女子 

13”20 １００ｍ 14”20 

4’55”00 男 1500ｍ、女 800ｍ 2’40”00 

13”80 ８０ｍＨ 14”30 

1m35 走高跳 1m25 

4m60 走幅跳 4m10 

50m00 ジャベリックボール投 40m00  


