
13:00 中女 １００ｍH 2組 13:00 男 走幅跳1・2組 70人

13:10 一女 １００ｍH 3組 13:30 男女 棒高跳 17人

13:25 中男 １１０ｍH 1組 13:30 女 走高跳 45人

13:35 一男 １１０ｍH 3組 15:00 女 走幅跳 72人

13:45 女 １００ｍ 31組 17:00 男 走高跳 30人

14:30 男 １００ｍ 43組 17:00 女 三段跳 16人

16:30 女 ４００ｍ 6組 17:00 男 走幅跳3組 34人

16:50 男 ４００ｍ 18組

17:50 女 ４×１００ｍR 5組

18:05 男 ４×１００ｍR 6組

18:25 女 ２００ｍ 9組

18:45 男 ２００ｍ 18組

13:30 男女 ハンマー投 27人

13:30 女 砲丸投 39人

15:45 女 やり投 29人

女子　１４：４５～１４：５５ 16:00 男 砲丸投 36人

男子　１６：４５～１６：５５ 17:45 男 やり投 37人

終了予定　　１９：３０

競技開始時刻の１時間前からの１０分間（南側器具庫前）

平成30年度　第１回ナイター記録会　タイムテーブル (H30.6.2)

トラック フィールド　跳躍

フィールド　投てき

個人のヤリの検査時間

＊男 走幅跳1・2組　申し込み記録 5m36以上の７０名

　　　　　　　　　3組　　　　　　　5m35以下の３４名


