
競 技 日 程 
開会式 9:00 １．選手入場  ２．国旗・市旗掲揚  ３．前年度優勝チーム優勝杯返還 

      ４．会長挨拶  ５．市来賓挨拶    ６．競技開始宣言・諸注意 

      ７．選手宣誓（市尼崎高：佐藤玄主） 

ト ラ ッ ク 競 技 

９：３０ 中男４×１００ｍ 予選（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 ﾁｰﾑ決勝） １6：０5 一男  ２００ｍ 決勝  ８名 

９：３５ 中女４×１００ｍ 予選（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 ﾁｰﾑ決勝） １6：10 一女  ２００ｍ 決勝  ８名 

９：４０ 一男４×１００ｍ 予選（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 ﾁｰﾑ決勝） １６：２０ 中女 １５００ｍ 決勝  ２５名 

９：４５ 一女４×１００ｍ 予選（２組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 ﾁｰﾑ決勝） １６：３０ 一男 １５００ｍ ２組ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 

９：５５ 中男  １００ｍ 予選（５組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １６：４５ 一男  ４００ｍ 決勝  ８名 

１０：１０ 中女  １００ｍ 予選（６組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １６：５０ 中男４×１００ｍ 決勝  ８ﾁｰﾑ 

１０：２５ 一男  １００ｍ 予選（７組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １６：５５ 中女４×１００ｍ 決勝  ８ﾁｰﾑ 

１０：４０ 一女  １００ｍ 予選（５組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １７：００ 一男４×１００ｍ 決勝  ８ﾁｰﾑ 

１０：55 一男  ８００ｍ 予選（３組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １７：０５ 一女４×１００ｍ 決勝  ８ﾁｰﾑ 

１１：０5 一女  ８００ｍ 予選（３組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝）  

１１：１５ 中男  ８００ｍ ３組タイムレース決勝 跳 躍 競 技 

１１：30 中女  ８００ｍ ２組タイムレース決勝 １０：００ 中男   走高跳 決勝 １１名 

１１：40 一男 １１０ｍＨ 決勝 １０：１５ 中女   走幅跳 決勝 ２７名 

１1：5０ 一女 １００ｍＨ 予選（３組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １０：３０ 中・一男/一女棒高跳 決勝 7/11/8 名 

１２：0０ 中女 １００ｍＨ 予選（４組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １１：３０ 中女   走高跳 決勝 ２４名 

１２：１５ 中男 １１０ｍＨ ２組タイムレース決勝 １１：４５ 中男   走幅跳 決勝 ２３名 

１２：２５ 一男  ２００ｍ 予選（５組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １３：３０ 一男   走高跳 決勝 １４名 

１２：４０ 一女  ２００ｍ 予選（３組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） １４：００ 一女   走幅跳 決勝 １６名 

１２：５０ 一男  ４００ｍ 予選（３組ﾀｲﾑﾚｰｽ上位 8 名決勝） 
１５：３０ 

一男   走幅跳 決勝 １８名 

１３：００ 中男  ４００ｍ ４組タイムレース決勝 一女   走高跳 決勝 １６名 

１３：５０ 一男 ５０００ｍ 決勝     ２１名 投 擲 競 技 

１４：1０ 中男  １００ｍ 決勝      ８名 

１０：３０ 

中男  砲丸投 決勝 １１名 

１４：15 中女  １００ｍ 決勝      ８名 一男  円盤投 決勝 １６名 

１４：20 一男  １００ｍ 決勝      ８名 一女  円盤投 決勝 １０名 

１４：25 一女  １００ｍ 決勝      ８名 
１２：３０ 

一男  砲丸投 決勝 １６名 

１４：３５ 一男  ８００ｍ 決勝      ８名 一女  砲丸投 決勝 １１名 

１４：４０ 一女  ８００ｍ 決勝      ８名 
１３：００ 

中男  円盤投 決勝 １９名 

１４：５０ 一女 １００ｍＨ 決勝      ８名 中女  円盤投 決勝 ２１名 

１5：00 中女 １００ｍＨ 決勝      ８名 

１５：３０ 

一男  ヤリ投 決勝 １５名 

15:１０ 中男 ３０００ｍ 決勝     ３３名 一女  ヤリ投 決勝 １１名 

15:25 一女 ３０００ｍ 決勝     １２名 中女  砲丸投 決勝 ２２名 

１５：４０ 中男   ２００ｍ ５組タイムレース決勝 
 

１５：5５ 中女   ２００ｍ ５組タイムレース決勝 

１７：００ 終了予定 

一般・高校   中学 

男子  市尼崎高ｸﾗﾌﾞ   小田北 

女子  園田女子大   武庫東 


