
17:30 女子 女1500m 第1組 17人 5'00"00 ～ 5'45"30

第2組 21人 5'49"00 ～ 7'00"00

17:45 男子 男3000m 第1組 33人 8'50"00 ～ 10'00"00

第2組 31人 10'02"63 ～ 10'50"46

第3組 30人 10'56"10 ～ 15'00"00

18:25 女子 女3000m 第1組 34人 9'35"00 ～ 11'25"00

第2組 34人 11'25"27 ～ 15'00"00

18:55 男子 男5000m 第1組 33人 14'50"00 ～ 16'20"00

第2組 45人 16'25"72 ～ 20'00"00

競技終了予定　19：35

第5回　尼崎中長距離記録会

タイムテーブル


