
＊市内生徒でも他市生徒と同様にマラソンゲートからの入場です。

＊9:00頃に審判打合せを行います（於：会議室）

トラック フィールド　跳躍

10:00 中女 １００ｍＨ ２組 10:00 男
走幅跳
1・2組

41人
申込記録
5m50まで

10:10 一高女 １００ｍＨ ３組 10:00 女 走高跳 25人

10:20 中男 １１０ｍＨ ２組 10:30 男女 棒高跳 11人
申込記録
3m10以上

10:30 一高男 １１０ｍＨ ３組 12:15 女
走幅跳

(２ピット)
45人

10:40 女 １００ｍ 20組 12:30 男 走高跳 33人

11:20 男 １００ｍ 30組 14:00 男女 棒高跳 ９人
申込記録
2m90まで

12:30 女 ８００ｍ ６組 15:00 男
走幅跳
3・4組

30人
申込記録
5m51以上

13:00 男 ８００ｍ ８組

13:30 女 ２００ｍ ９組 フィールド　投てき

13:50 男 ２００ｍ 14組 10:30 男 やり投 ３０人

14:30 女 4×100ｍＲ ５組 10:30 女 砲丸投 １６人 (中10 高一６)

14:50 男 4×100ｍＲ ６組 12:30 女 やり投 １１人

15:10 女 ４００ｍ ５組 12:30 男 砲丸投 ２３人 (中5 高16 一2)

15:30 男 ４００ｍ 13組 13:45 男 円盤投 ２５人 (中4 高17 一4)

15:45 女 円盤投 ２０人

　　　　・・・すべて現地招集です・・・

競技開始の30～10分前

1～5組

6組以降

競技開始の20分前

　　〃　　10分前

競技開始時刻

競技開始の20分前

　　〃　　10分前

第３回尼崎ナイター記録会　タイムテーブル

女）11:30～11:40

競技場の開門時刻 8：00(北側ﾏﾗｿﾝｹﾞｰﾄより入場ください)

＜800m＞

フィールド

終了予定　　１６：３０

招集方法について

<100m 200m
400m  ﾊｰﾄﾞﾙ>

トラック

＊やりの検査 男） 9:30～ 9:40

（南器具庫前）

 1～10組

11～20組

21組以降


