
 

 

２０２５年度 尼崎中長距離記録会要項  
１ 目的 尼崎市内中学生・高校生の中長距離の普及および競技力の向上をめざす。 

２ 主催 尼崎市陸上競技協会 

３ 場所 尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場） ℡（06）6401-3245      

４ 期日および種目 

 第１～３回 第４～７回 

 

日 程 

第１回 ５月２３日（金） 

第２回 ６月２０日（金） 

第３回 ７月１１日（金） 

 

第４回  ９月 ５日（金） 

第５回 １０月 ３日（金） 

第６回 １１月 ８日（土） 

第７回 １２月１３日（土） 

男子 800m,1500m, 

3000m,5000m 

3000m,5000m 

※ 第 6・ 7回 は 5000ｍ Ｗ 実 施  

女子 800m,1500m,3000m 1500m,3000m 

※ 第 6・ 7回 は 5000ｍ Ｗ 実 施  

 

５ 出場資格 

①  兵庫県登録者に限る。 

②  １校につき男女各最大２５名までとする。 

 

６ 申込方法 尼崎市陸上競技協会 HP からエントリーシートをダウンロードし 

必要事項を記載の上、下記アドレスに期日までに送信してください。 

amarikuentry@yahoo.co.jp 

           実施日 申込締切日 申込締切時間 

第 1 回 5 月 23 日（金） 5 月 16 日（金）  

 

 

17：00 

 

第 2 回 6 月 20 日（金） 6 月 13 日（金） 

第 3 回 7 月 11 日（金） 7 月 4 日（金） 

第 4 回 9 月 5 日（金） 8 月 29 日（金） 

第 5 回 10 月 3 日（金） 9 月 26 日（金） 

第 6 回 11 月 8 日（土） 10 月 31 日（金） 

第 7 回 12 月 13 日（土） 12 月 5 日（金） 

 

※申込みをした学校は、当日 16：30～17：30（※第 6 回、第 7 回は 11：30～

12：30）までに参加料を納めてください。  

      ※当日不参加・棄権でも申込料はお支払いください。当日に支払いができな

い場合は、後日、現金書留などで必ず参加料を支払ってください。 

        支払先・・・下の問い合わせ先に同じ。 

      ※締切日前でも、規定の人数に達した時は、申込みを受け付けない場合があ

ります。ご了承お願いします。受付の可否について、メール受信後 2～3 日

以内に確認メールを送信します。必ずご確認ください。 

mailto:amarikuentry@yahoo.co.jp


 

 

７ 申込料   

 兵庫県内登録 

中学生 ￥５００ 

高校生 ￥７００ 

大学生・一般 ￥１，３００ 

 

※ 中 学 生 、 高 校 生 は 顧 問 が 引 率 し 、 各 校 協 力 審 判 を １ 名 以 上 お 願 い し ま す  

※ 協 力 審 判 員 を 出 せ な い 場 合 、参 加 料 は 全 て 大 学・一 般 の 申 込 料 と な り ま す 。 

 

８ 実施種目および競技日程（直前に HP にタイムテーブルをアップします。） 

1～3 回 4 回 5 回 6 回 7 回 

女子 800m 17：30 女子 1500m 17：30 女子 5000mW 11：50 

男子 800m 直前に HP に

アップ。 

男子 3000m 直前に HP に

アップ。 

男子 5000mW 12：30 

女子 1500m 女子 3000m 女子 1500m 13：10 

直前に HP に

アップ。 

男子 1500m 男子 5000m 男子 3000m 

男子 3000m   女子 3000m 

女子 3000m   男子 5000m 

男子 5000m     

 ※競技場入場開始時間 第 1 回～第 5 回は 16：00 第 6・7 回は 10：30 

 ※第６回、第７回は試合開始時間が早くなることがあります。  

 

９ 競技方法 

①  番組編成は、個人の申請記録に基づいて行う。全員の記録を計時、発表する。 

②  5000m は競技開始後 20 分を超えた時点でレースを中止することもある。 

③  5000m 競 歩 は 男 子 35 分 、 女 子 40 分 で レ ー ス を 打 ち 切 り ま す 。  

 

１０ その他 

①  雨天決行。 

②  2025 年度登録ナンバーカードを各自で用意し胸と背部につけること。 

③  別ナンバーカードを使用した場合は競技終了後係員まで返却すること。 

④  申 込 み に 伴 う 選 手 の 個 人 情 報 は 、 競 技 会 の 目 的 以 外 使 用 す る こ と は な

い 。 た だ し 、 結 果 が 新 聞 や HP 等 に 掲 載 さ れ る こ と が あ る 。  

⑤  警報発令時の対応について 

第 1 回～第 5 回は１３：００現在、第 6 回・第 7 回は８：００現在 

尼崎市に大雨・暴風などの警報が発令されている場合は、中止とする。 

⑥  競技中の負傷等は応急処置をするが、責任は負わない。 

 

１１ 問い合わせ先          

   高橋 秀興（県立尼崎高校）℡06-6401-0643 尼崎市北大物町１８－１ 


