
１．主　　催　　阪神地区６市１町陸上競技協会、三田市陸上競技協会（当番地区 西宮市）

２．主　　管    西宮市陸上競技協会

３．期　　日　　令和５（２０２３）年７月３０日（日）　９：３０競技開始（雨天決行）

４．場　　所　　ベイコム陸上競技場（尼崎市記念公園陸上競技場　　尼崎市西長洲町1-4-1）

５．種　　目　　（男子の部）　１２種目

100m、400m、1500m、5000m、110mH、4×100mR、走高跳、棒高跳、走幅跳　

砲丸投（6kg）、円盤投（1.75kg）、やり投

                （女子の部）　１２種目

100m、400m、800m、3000m、100mH、4×100mR、走高跳、走幅跳、

三段跳（踏み切り板は９ｍとする）、砲丸投（4kg）、円盤投（1kg）、やり投

※100mは予選・A決勝・B決勝を、400m,110mH(100mH)は、予選・決勝を実施する。

  800m,1500m,3000m,5000mはタイムレース決勝とする。

６．出場資格　　2023年度兵庫陸上競技協会登録者で、かつ下記の条件のいずれかを満たす者。

　　　（１）2023年度阪神６市１町・三田市陸上競技協会登録団体及び個人。

　　　（２）兵庫県高体連陸上競技部阪神支部及び三田市加盟校生徒。

　　　（３）兵庫県中体連陸上競技部阪神支部及び三田市加盟校生徒。

　　　（４）阪神地区・三田市内にある大学の関西学生陸上競技連盟登録者。

　　　　　　　　　　  及び阪神地区もしくは三田市内の高等学校出身の学生陸上競技連盟登録者。

７．出場制限　　１人２種目までとする。リレー種目は１団体２チームまでとする。

８．申 込 料　　個人種目　１人　７００円　　　リレー種目　１チーム　１，０００円

＊申込料は、当日支払いとします。

９．申込方法 　 （１）メール申込とする（メール申込用エントリーシートを使用すること）。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊添付ファイル名は「団体名」とすること。

　　　　　　　　（２）インターネット環境がない方については、郵送での申込も受け付けます。

※申込用紙（様式1、2）が必要な方は、市立西宮高等学校 小川 にお問い合わせください。

　　　　　　　【郵送の場合の申込先（西宮市陸上競技協会）】

 tel：0798-74-6711　
 fax：0798-74-0938

 　　　　 　　　（３）申込期日　　７月　１４日（金）必着

１０．ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ　 2023年度登録により各自で用意すること。

１１．そ の 他　（１）スタートはイングリッシュ・コマンドで行い、不正出発１回目失格とする。

                （２）スパイクのピンは９ｍｍ以下の全天候用のものを使用すること。

　　　　　　　　（３）参加団体については、必ず１名以上の役員協力をお願いします。

                （４）競技日程は、７月２４日以降に、尼崎陸協ＨＰにアップします。

　　　　　　　　（５）競技中に発生した怪我等については、主催者側で応急処置はとりますが、以後の責任は

　　　　　　　　　　　負いません。       　　                        

                （６）申込における個人情報は、本大会以外では使用せずに厳重に保管します。

　　　　　　　　　　　ただし、結果が新聞やＨＰ等に記載されることがあります。

　　　　　　　　（７）当日午前７時現在、兵庫県南東部・阪神・尼崎に特別警報および大雨・暴風・洪水警報

　　　　　　　　　　　発令の場合は中止します。

　　　　　　　　（８）新型コロナウイルス感染症の感染状況次第では直前に中止となる場合もありますので、

　　　　　　　　　　　あらかじめご了承ください。

第51回　阪神陸上競技選手権大会　要項

※ﾒｰﾙ申込ｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄは、上記HPからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞしてください。

      ※阪神地区・三田市内居住者でも(１)から(４)のいずれかを満たしていない者は出場できません。

尼崎市陸上競技協会ＨＰ　http://www.haaa.jp/～ama/

 　　 西宮市立西宮高等学校　　小川　智弘 宛　　
　〒662-0872    西宮市高座町１４－１１７

メール申込アドレス nishinomiya.tf@ymail.ne.jp


