
2022年度 第50回　阪神陸上競技選手権大会 令和４年７月３１日(日)
(競技会コード:２２２８０５０４) ベイコム陸上競技場

(競技場コード:282060)
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板倉　佑佳 2 井畑　　天 2 藺牟田夏穂 1 村岡　　優 2 中林　美咲 3 栗野　琴弓 2 影山　ゆな 1 本田　紗羅 2

仲埜　心葉 1 松下　來未 1 海沼　杏実 3 小橋　美柚 1 佐久間華恵 2 上平　紗希 1 波田　梨花 1 松木菜々美 2

目春　　咲 2 栁　　美幸 2 上田　　鈴 2 廣岡　咲良 1 川平　瑠華 3 谷　　爽歌 2 梶田　梨津 1 永岡　彩那 2

貞松　由瑛 2 佐藤日桜里 2 松村穂乃香 1 榎本ことみ 2 橋本　妃菜 3 池信　南帆 2 角野　里奈 2 乾　　衣澄 1

(２位) （７位)

NGR

主催：尼崎市陸上競技協会 総　　務 竹川　　淳　
審 判 長 Track 中川　　透

ｆｉｅｌｄ 清水　秀章
記録主任 川口　裕二
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昌　　琴音 12" 18 野川　明莉 12" 53 黒田　華代 12" 71 芦田　真由 12" 93 松本　晃奈 13" 40 貞松　由瑛 13" 41 中尾　巴映 13" 44 佐久間華恵 13" 53

園田大 関西大 園田高 園田高 関学高 市西宮高 園田高 小園中

西崎　来実 1' 00" 28 板倉　佑佳 1' 04" 67 岡本　実来 1' 05" 29 井畑　　天 1' 06" 37 田中　千尋 1' 07" 15 藤田  真子 1' 09" 61 0 0 0 0

園田大 1 市西宮高 2 園田高 1 尼崎双星高 2 尼崎双星高 2 武庫川大附高 1 0 0 0 0

800m
吉田　帆花 2' 28" 80 吉　　歌穂 2' 30" 22 阿曽　杏香 2' 31" 40 亀岡きらな 2' 31" 50 岸本　心花 2' 33" 25 田中　美香 2' 33" 53 吉岡　里織 2' 35" 10 當銘　愛瑠 2' 39" 93

園田高 園田高 甲陵中 平木中 甲陵中 三田AX 平木中 尼崎北高

3000m
山口あやか 10' 10" 64 杉永　美空 10' 22" 33 神山　碧希 10' 25" 32 後田　乃愛 10' 38" 86 行安亜芽莉 10' 42" 67 熊代　宙乃 11' 06" 97 奥橋　歩実 11' 22" 65 小川　栞璃 11' 23" 18

宝塚高 園田高 園田高 園田高 園田高 宝塚高 宝塚高 市尼崎高

安達　杏香 14" 44 山下　美昴 14" 67 宮﨑　　凛 16" 09 矢田　涼乃 17" 03 𠮷田莉乃香 17" 04 木下  京香 18" 22 村岡　　優 18" 64 飯國　里彩 18" 79

武庫川女子大 園田大 園田高 園田大 関学高 武庫川大附高 県尼崎高 小園中

4×100m

市西宮高A 50"19 尼崎双星高 51"66 市尼崎高 51"97 県尼崎高 52"53 小園中A 52"85 県伊丹高 53"16 市伊丹高 53"75 尼崎北高 53"92

走高跳
野田　瑚羽 1m59 柏原　菜那 1m53 井東　紗弓 1m53 上田　　鈴 1m50 廣岡　咲良 1m45 永井　凛奈 1m40 野口穂乃佳 1m40 阪本　千紘 1m40

園田高 1 市伊丹高 1 市西宮高 1 市尼崎高 2 県尼崎高 1 小園中 3 尼崎稲園高 2 市西宮高 1

走幅跳
春名　柚希 4m82 吉川　侑来 4m82 松村穂乃香 4m78 橋本　美優 4m74 松本　　直 4m72 井上　和奏 4m68 藺牟田夏穂 4m62 瀬戸　優那 4m58

宝塚北高 2 +2.0 市伊丹高 1 +2.8 市尼崎高 1 +3.3 武庫荘総合高 2 +1.3 西宮今津高 2 +2.7 武庫川女子大 3 +3.1 市尼崎高 1 +0.8 園田高 2 +0.6

三段跳
海沼　杏実 11m52 佐々木　希 11m04 鈴木　琴水 10m50 池信　南帆 10m31 龍本ユリナ 10m20 本田　紗羅 9m84 水野いろは 9m57 田中友紀乃 9m34

市尼崎高 3 +2.7 園田高 3 +0.0 甲陵中 3 +4.0 県伊丹高 2 -1.4 市西宮高 1 +4.2 尼崎北高 2 -1.7 尼崎稲園高 1 +4.0 小園中 3 +0.9

砲丸投
東田いろは 9m40 久留　未羽 9m25 岡本　七海 8m97 栁　　美幸 7m71 西原　優月 6m62 石橋　栄奈 6m61 菊谷　美波 5m71 #N/A #N/A

県尼崎高 3 園田高 1 園田高 2 尼崎双星高 2 尼崎西高 2 宝塚北高 1 甲陵中 2 #N/A

円盤投
兒島　怜奈 37m93 安里　彩加 30m42 上中　遥音 28m33 山本　友菜 28m32 磯邊　美蘭 28m05 佐々木直美 26m26 鎌野　里名 23m76 竹之内美優 23m42

園田学園女子大 4 園田学園女子大 4 園田高 2 宝塚北高 1 園田高 3 県国際高 2 武庫荘総合高 2 県尼崎高 2

やり投
西村　莉子 53m13 永井　来海 44m20 加藤　りの 44m01 末岡　絢菜 37m27 岡本　　茜 35m33 稲田あゆみ 28m50 竹内　千夏 26m51 石川　歩美 26m28

三菱電機 園田大 4 武庫川女子大 2 武庫川女子大 4 武庫川大附高 1 尼崎双星高 2 市伊丹高 1 西宮南高 1


