
第 63回 尼崎市陸上競技対抗選手権大会 
兼 加盟クラブ対抗陸上競技大会・尼崎市体育協会会長杯・尼崎市長旗大会・マスターズ大会 

 

【実 施 要 項】 
 

１．主  催   尼崎市体育協会、尼崎市教育委員会 

２．主  管    尼崎市陸上競技協会 

３．期  日    令和 3年 11月 3日（水） 午前 9時開始式  午前 9時 30分競技開始（雨天決行） 

４．場  所    尼崎市記念公園陸上競技場（ベイコム陸上競技場） TEL 06-6401-3245 

５．種  目  ＜中学・男子＞ ＊11種目 

100m・200m・800m・3000m・110mH・4×100mR・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(5㎏)・ 

円盤投(1.5㎏)  

＜中学・女子＞ ＊10種目 

100m・200m・800m・1500m・100mH・4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投(2.7㎏)・円盤投(1.0㎏) 

＜一般高校・男子＞ ＊12種目 

100m・400m・1500m・5000m・110mH・4×100mR・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(6㎏)・ 

円盤投(1.75㎏)・やり投 

＜一般高校・女子＞ ＊12種目 

100m・400m・1500m・3000m・100mH・4×100mR・走高跳・棒高跳・走幅跳・砲丸投(4㎏)・ 

円盤投(1.0㎏)・やり投 

＜マスターズ・男女とも＞ ＊4種目 

100m・1500m・走幅跳・砲丸投（重さはマスターズ基準とする） 

※中学の部は、1・2年生に限る。 

3年生は、一般高校の部の出場とする。ただし、入賞者の得点はカウントしない。 

          ※一般高校女子棒高跳に限り、中学女子（1，2年）が希望する場合、当協会練習会に参加し、強化委員会 

の推薦を経て理事長が許可した者は出場を認める。 

６．参加資格     ① 2021年度尼崎市陸上競技協会に登録している団体および個人。 

② マスターズは男子 40歳以上、女子 35歳以上とし、①に該当する者。 

③ (一財)兵庫陸上競技協会に登録している市内学校の卒業生もしくは尼崎市在住の者。 

④ 競技役員または補助員として協力する市内大学の学連登録者。 

※上記の参加資格に該当しない者は出場できません。 

７．出場制限    1名2種目（リレーは除く）以内で、各団体からトラック競技は各4名以内、フィールド競技各3名以内（マ 

スターズはそれぞれ 4名以内・3名以内）、リレーは 2チーム以内とする。 

なお、申込後の変更は一切認めない。 

８．申 込 料     一般     1名 800円   リレー(1チーム)  1,000円    

マスターズ 1名 800円 

高校     1名 600円   リレー(1チーム)   800円 

中学     1名 400円   リレー(1チーム)   500円 

※申込料は、大会当日現地でお支払いください。 

※中学 3年生は一般高校の部に出場としますが、申込料は中学料金です。 

※申込後、いかなる場合でも返金いたしません。 

※当日、競技を棄権する場合でも申込料は発生します。       

９．団体登録費（尼崎市陸協団体登録費）は、今年度は以下のとおりとします。 

※出場する団体（クラブチームを作り出場する場合も含む）は、下記登録費が必要です。 

大会当日納入願います。（当協会で登録している一般団体チームは、エントリーが 5名以上で適用します） 

           中学： 1,000円 高校：1,500円、大学・一般：2,000円 
 

 



 

 

 

 

＜過去の実績からの参考記録＞ 

10．申込方法  メール申込のみとします。HPからダウンロードしてください。 

※シードするので今年度の最高記録（もしくは参考記録）を必ず記入してください。 

※申込先 ＊郵送申込不可。なお、中学（1･2年）と一般高校・中 3では送信先・申込〆切日が異なります。 

＜中学＞ 1・2年生と 3年生を分けて申し込むこと。 

申込先アドレス amatyuu.entry@yahoo.co.jp （すべて半角小文字） 

※申込〆切日 10月 10日（日）17：00必着 

《中学校プログラム編成会議 10月 18日（月）16時 於：常陽中学校》 

＜一般・高校・中学 3年＞ 

申込先アドレス amarikuentry@yahoo.co.jp （すべて半角小文字） 

※申込〆切日 10月 20日（水）17：00必着 

  ※ファイル名は「市選_○○」としてください。○○は所属名または個人名（または、尼陸協○○） 

中・高・大は所属名の後に「中・高・大」を記入。 

 尼陸協HP  http://www.haaa.jp/~ama/ ※申込料は、大会当日に納入をお願いします。 

11．競技方法  ＊100m～400mは「予選－決勝（出場人数によっては決勝のみになることがあります）」、800m以上およびリレー、ハ 

ードル競技は「タイムレース決勝」とする。 

＊団体対抗は、一般高校の部は 1位 8点～8位 1点、中学の部は 1位 6点～6位 1点とし、得点の多い 

方を上位とする。同点の場合は、上位入賞数により決定する。 

12．表   彰  ＊団体対抗、個人ともに 3位まで表彰する。団体は、中学の部と一般高校の部の登録団体を対象とする。 

13．ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ  今年度登録番号と一致するアスリートビブス（ナンバーカード）を必ず胸と背両面に付けること。 

ただし、走高跳・棒高跳・走幅跳は、胸部か背部のどちらか一方だけでもよい。 

14．審判依頼   団体からの申込は、必ず 1名以上の審判員をお願いします。ただし、選手との兼任は避けてください。 

※審判員の資格がなくても結構です。 

15．そ の 他   ①トラック競技は競技開始の 20 分前までに現地へ集合しコールを受けること（組によって招集時間が異

な 

ります）。フィールド競技は競技開始 30分前までに現地に集合しコールを受けること。 

②以下の競技には標準計測記録を設けます。なお、申込状況や天候等により変更することがあります。 

 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投 

中学男子 4m30 6m50 17m00 － 

  女子 3m80 6m50 17m00 － 

一高男子 5m80 8m50 25m00 35m00 

  女子 4m30 8m00 20m00 20m00 
 

③怪我等の応急処置は行いますが、その後はスポーツ保険の定める範囲を超えての責任は負えませ 

んので、あらかじめご了承ください。 

④写真判定を実施しますが、機械不調等の場合は手動計時になることがあります。 

⑤申込に伴う選手の個人情報は、今大会の目的以外に使用することはありません。ただし、結果が新聞 

やHP等に記載されることがあります。 

⑥当日午前7時現在、兵庫県南東部・阪神・尼崎に大雨・洪水・暴風の警報もしくは特別警報のいずれか 

でも発令の場合は中止します。 

⑦10月 29日以降に尼崎市陸協HPにタイムテーブル・番組編成等を掲載する予定です。 

⑧「大会参加承諾書」「体調管理チェックシート」は、競技会終了まで各団体で保管してください。 

個人参加の方は、受付（もしくは本部室）へご提出ください。 

⑨当協会HP掲載の「大会運営について」「参加者・保護者の皆様へのお願い」を熟読し周知徹底をお願 

いします。 

            ⑩当日、観客を入れるかどうかについては、状況を鑑みて判断しHPに掲載します。 

            ⑪10月 27日(水)17時から県立尼崎高校でプログラム編成会議を行います。密を避けるため人数を制 

限した上で、当協会から依頼いたしますのでご了承ください。 

15．問い合わせ  〒660-0804  尼崎市北大物町 18-1 県立尼崎高等学校 内 

            尼崎市陸上競技協会理事長  竹川 淳  Tel 06-6401-0643 


