
9:30 中男 100m予 中男 走幅跳

中女 100m予 一女 走高跳

一男 100m予 中男 棒高跳

一女 100m予 一男 棒高跳

10:15頃 小男女 100m決 一女 棒高跳

11:00 小男女 走幅跳

10:30頃 中男 3000m 11:30 一男 走高跳

一女 3000m 12:00 中女 走幅跳

11:00頃 一男 400m 一女 走幅跳

中男 400m 中男 走高跳

11:30頃 中女 1500m 一男 走幅跳

一男 1500m 中女 走高跳

12:00頃 中男 4X100mR

中女 4X100mR

一男 4X100mR

一女 4X100mR 10:00 中男 砲丸投

一男 円盤投

13:00 中女 100mH 一女 円盤投

一女 100mH 一男 砲丸投

中男 110mH 一女 砲丸投

一男 110mH 中男 円盤投

13:30頃 一男 5000m 中女 円盤投

14:00頃 中男 200m 一男 やり投

中女 200m 一女 やり投

一男 200m 15:00 中女 砲丸投

一女 200m

15:00頃 中男 800m

中女 800m

一男 800m

一女 800m

16:00頃 中男 100m決

中女 100m決

一男 100m決

一女 100m決

2021(令和3)年度
第71回尼崎市民スポーツ祭　競技日程（予定）

(男女別/学年別)

13:30

　こ
れ
ま
で
の
参
加
申
込
実
績
に
よ
る
予
定
で
あ
り
、

実
際
の
申
込
数
に
よ
っ
て
各
種

目
の
開
始
時
刻
が
若
干
前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

終了予定時刻：１６：２０

9:00  開　会　式

10:00

10:30

10:30

12:00

12:30

14:45

＜トラック＞ ＜跳躍＞

＜投擲＞

＜  休憩  ＞

15:00


