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10:00 ＪＡ 女子 　　１００ｍＨ ( 6 人 ） ≪跳躍競技≫

10:05 一般・高校 女子 　　１００ｍＨ ( 6 人 ） 10:00 一般・高校 女子 走高跳 ( 6 人 ）

10:10 ＪＡ 男子 　　１１０ｍＨ ( 6 人 ） 10:00 ＪＡ 女子 走高跳 ( 6 人 ）

10:15 一般・高校 男子 　　１１０ｍＨ ( 6 人 ）

10:30 ＪＢ 女子 　　８００ｍ ( 9 人 ） 10:00 一般・高校 男子 走幅跳 ( 6 人 ）

10:40 一般・高校 女子 　　４００ｍ ( 6 人 ） 10:00 ＪＡ 男子 走幅跳 ( 6 人 ）

10:45 一般・高校 男子 　　４００ｍ ( 6 人 ） 10:00 ＪＢ 男子 走幅跳 ( 6 人 ）

11:00 ＪＢ 女子 　 　　１００ｍ ( 6 人 ） 10:00 ＪＢ 女子 走幅跳 ( 6 人 ）

11:05 ＪＢ 男子 　　１００ｍ ( 6 人 ）

11:10 一般・高校 女子 　　１００ｍ ( 6 人 ） 12:00 一般・高校 男子 三段跳 （ 6 人 ）

11:15 一般・高校 男子 　　１００ｍ ( 6 人 ）

11:20 ＪＡ 女子 　 　　１００ｍ ( 6 人 ） ≪投てき競技≫

11:25 ＪＡ 男子 　　１００ｍ ( 6 人 ） 11:00 一般・高校 男子 砲丸投 （ 6 人 ）

11:35 一般・高校 女子 　１５００ｍ ( 9 人 ） 11:00 ＪＡ 男子 砲丸投 （ 6 人 ）

11:45 一般・高校 男子 　１５００ｍ ( 9 人 ）

11:55 ＪＡ 女子 　１５００ｍ ( 9 人 ） 10:00 一般・高校 女子 円盤投 （ 6 人 ）

12:05 ＪＡ 男子 　１５００ｍ ( 9 人 ） 10:00 ＪＡ 女子 円盤投 （ 6 人 ）

12:15 ＪＢ 男子 　１５００ｍ ( 9 人 ）

12:30 ＪＢ 女子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ） 12:00 一般・高校 男子 やり投 （ 6 人 ）

12:35 ＪＢ 男子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ） 12:00 一般・高校 女子 やり投 （ 6 人 ）

12:40 ＪＡ 女子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ）

12:45 ＪＡ 男子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ） フィールド競技は、競技開始時刻の１５分前に現地集合完了

12:50 一般・高校 女子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ）

12:55 一般・高校 男子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ）

トラック競技は、競技開始時刻の１０分前にスタート地点集合完了

式　典　順　序

開　会　式　　９：３０ 閉　会　式　　１３：１５（予定）

競　技　日　程

【 ト ラ ッ ク 競 技 】 【 フ ィ ー ル ド 競 技 】

参加人数競技開始時刻 種　　目 参加人数 競技開始時刻 種　　目


