
 

第６８回 

明石・淡路・姫路対抗陸上競技大会 

（大会コード ２５２８１０３８） 

 

 

 

令和７年６月７日（土） 

きしろスタジアム 

（兵庫県立明石公園陸上競技場） 

（競技場コード ２８３０６０） 

 

主 催  明石市陸上競技協会    

     淡 路陸上競技協会    

姫路市陸上競技協会       

           後 援    （一財) 兵庫陸上競技協会 

           明石市教育委員会     

     神 戸 新 聞 社        



1 開式通告 1 開式通告

2 優勝杯返還 2 成績発表

3 挨　拶 3 表　彰

4 競技開始宣言 4 挨　拶

5 ３陸協主将交歓 5 ３陸協主将交歓

6 閉式通告 6 閉式通告

10:00 ＪＡ 女子 　　１００ｍＨ ( 6 人 ） ≪跳躍競技≫

10:05 一般・高校 女子 　　１００ｍＨ ( 6 人 ） 10:00 一般・高校 女子 走高跳 ( 6 人 ）

10:10 ＪＡ 男子 　　１１０ｍＨ ( 6 人 ） 10:00 ＪＡ 女子 走高跳 ( 6 人 ）

10:15 一般・高校 男子 　　１１０ｍＨ ( 6 人 ）

10:30 ＪＢ 女子 　　８００ｍ ( 9 人 ） 10:00 一般・高校 男子 走幅跳 ( 6 人 ）

10:40 一般・高校 女子 　　４００ｍ ( 6 人 ） 10:00 ＪＡ 男子 走幅跳 ( 6 人 ）

10:45 一般・高校 男子 　　４００ｍ ( 6 人 ） 10:00 ＪＢ 男子 走幅跳 ( 6 人 ）

11:00 ＪＢ 女子 　 　　１００ｍ ( 6 人 ） 10:00 ＪＢ 女子 走幅跳 ( 6 人 ）

11:05 ＪＢ 男子 　　１００ｍ ( 6 人 ）

11:10 一般・高校 女子 　　１００ｍ ( 6 人 ） 12:00 一般・高校 男子 三段跳 （ 6 人 ）

11:15 一般・高校 男子 　　１００ｍ ( 6 人 ）

11:20 ＪＡ 女子 　 　　１００ｍ ( 6 人 ） ≪投てき競技≫

11:25 ＪＡ 男子 　　１００ｍ ( 6 人 ） 11:00 一般・高校 男子 砲丸投 （ 6 人 ）

11:35 一般・高校 女子 　１５００ｍ ( 9 人 ） 11:00 ＪＡ 男子 砲丸投 （ 6 人 ）

11:45 一般・高校 男子 　１５００ｍ ( 9 人 ）

11:55 ＪＡ 女子 　１５００ｍ ( 9 人 ） 10:00 一般・高校 女子 円盤投 （ 6 人 ）

12:05 ＪＡ 男子 　１５００ｍ ( 9 人 ） 10:00 ＪＡ 女子 円盤投 （ 6 人 ）

12:15 ＪＢ 男子 　１５００ｍ ( 9 人 ）

12:30 ＪＢ 女子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ） 12:00 一般・高校 男子 やり投 （ 6 人 ）

12:35 ＪＢ 男子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ） 12:00 一般・高校 女子 やり投 （ 6 人 ）

12:40 ＪＡ 女子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ）

12:45 ＪＡ 男子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ） フィールド競技は、競技開始時刻の１５分前に現地集合完了

12:50 一般・高校 女子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ）

12:55 一般・高校 男子 ４×１００ｍＲ ( 3 ﾁｰﾑ ）

トラック競技は、競技開始時刻の１０分前にスタート地点集合完了

式　典　順　序

開　会　式　　９：３０ 閉　会　式　　１３：１５（予定）

競　技　日　程

【 ト ラ ッ ク 競 技 】 【 フ ィ ー ル ド 競 技 】

参加人数競技開始時刻 種　　目 参加人数 競技開始時刻 種　　目



第６８回 明石・淡路・姫路対抗陸上競技大会選手団 

 明石市陸上競技協会 淡路陸上競技協会 姫路市陸上競技協会 

監    督 藤原 慎二 長谷田 貴士 山口 貴弘 

一般・高校コーチ 藤村 ゆう子 石川 信暁 藤田 拓矢 

ジュニアＡコーチ 山下 浩基 井高 聡 東出 文康 

ジュニアＢコーチ 薮木 美和 佐藤 宗和 白谷 友章 

一 般 高 校 選 手 数 ４０名（男２２・女１８）  ２９名（男１６・女１３）  ２９名（男１７・女１２）  

ジュニアＡ選手数 ３１名（男１５・女１６）  ２２名（男１１・女１１）  ３２名（男１６・女１６）  

ジュニアＢ選手数 ２１名（男１１・女１０）  １８名（男 ９・女 ９）  ２１名（男１１・女１０）  

選 手 数 合 計 ９２ 名 ６９ 名 ８２ 名 

 

大会優秀選手賞 

（淡路・明石市・姫路市陸上競技協会寄贈） 

一般・高校の部（男子・女子） ジュニアＡの部（男子・女子） ジュニアＢの部（男子・女子） 

 

  大 会 規 定 

１ 本大会は２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定により行う。 

２ 選手の招集については、トラック競技は競技開始の１０分前にスタート地点、フィールド競技は開始時刻 

の１５分前に現地に集合する。 

３ リレーのオーダー用紙は、競技開始の１時間前までに本部記録席へ提出する。 

４ レーン及び試技順は、淡路⇒姫路⇒明石の順とする。 

５ 小学生は、２回目以降に不正スタートした選手(チーム)は失格とする。 

６ フィールド競技の試技数は、高さ種目は、各ラウンド３回試技まで、長さ種目は４回試技とする。 

７ 走高跳のバーの上げ方は、当日の監督会議で決定する。 

８ スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下を使用のこと（やり投と走高跳は１２ｍｍ以下とする）。 

９ 競技規則 TR5.2に適合しないシューズの使用は認めない。但し、小学生種目には適用しない。 

10 得点は、１位６点～６位１点とする。なお、８００ｍ・１５００ｍについては、各地区とも上位２名の順

位を得点とする。リレーについては、１位６点、２位４点、３位２点とする。 

11 表彰は、一般・高校３位、ジュニアＡ３位まで賞状を授与する。ジュニアＢについては６位（800ｍ・ 

1500ｍは９位）まで賞状を授与する。団体表彰は、男女別優勝チームに優勝杯を授与する。 

表彰は各競技終了後に本部前で行うため、競技終了次第表彰に備えるようにすること。 

12 やりの検定は、競技開始の１時間前に用器具倉庫付近で行う。 

13  リレーの時は、競技場内８レーンの外側で応援してもよい。但し、本部前は禁止とする。 



１F・雨天練習場　待機場所　陸協割当　※雨天練習場での練習は禁止

メインスタンド　待機場所　陸協割当

メインスタンド裏
メインスタンド裏については、ストレッチスペースとします（割り当てはありません）。

記録室

会議室
救護室

放送室事務所

貴賓室
玄関
ホール
(ﾛﾋﾞｰ)

本部席

トイレ トイレ

大会役員

競技役員

受付

姫路市陸協 明石市陸協 淡路陸協

競技役員
走幅跳

三段跳
走幅跳

三段跳

使用不可

通路スペース
通路スペース

表彰係

姫路市陸協
明石市陸協

淡路陸協



 
第６８回 明石・淡路・姫路対抗陸上競技大会開閉会式 

 

 
◎開閉会式配置図（直接フィールド内に整列） 
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第６８回 明石・淡路・姫路対抗陸上競技大会 要項 
（大会コード：25281038） 

 

１ 主  催  明石市陸上競技協会  淡路陸上競技協会  姫路市陸上競技協会 

         

２ 後  援  明石市教育委員会  神戸新聞社  （一財）兵庫陸上競技協会 

 

３ 日  時  令和７年６月７日（土） 雨天決行  監督会議  ８時２０分 

                          開 会 式   ９時３０分 

                          競技開始 １０時００分 

 

４ 場  所  きしろスタジアム（兵庫県立明石公園陸上競技場） 競技場コード：283060 

         明石市明石公園１－２７ 電話：078-912-7600 

 

５ 種  目  ◆【一般・高校 男子】≪９種目≫ 

          １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ（1.067m） ４×１００ｍＲ  

 走幅跳 三段跳 砲丸投(6.0kg) やり投(0.8kg) 

 

        ◆【一般・高校 女子】≪８種目≫ 

          １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ（0.84m） ４×１００ｍＲ  

走高跳 円盤投(1.0kg) やり投(0.6kg) 

 

        ◆【ジュニアＡ 男子】≪６種目≫ 

          １００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ(0.914) ４×１００ｍＲ 

走幅跳 砲丸投（5.0kg） 

 

        ◆【ジュニアＡ 女子】≪６種目≫ 

          １００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ(0.762m) ４×１００ｍＲ 

           走高跳 円盤投(1.0kg) 

 

        ◆【ジュニアＢ 男子】≪４種目≫ 

          １００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ 走幅跳 

 

        ◆【ジュニアＢ 女子】≪４種目≫ 

          １００ｍ ８００ｍ ４×１００ｍＲ 走幅跳 

 

６ 出場資格  下記のいずれかに該当する者 

        ① 明石市・淡路・姫路市陸上競技協会に登録している者。 

        ② 明石市内・淡路島内・姫路市内の学校・事業所に籍を有する者。 

        ③ 明石・淡路・姫路出身者で、各陸協から推薦された者。 

        ※ ジュニアＢは小学４・５・６年生の者。 

 

７ 出場制限  ① 一般・高校の部は、１種目２名以内、１人の出場制限はなしとする。 

          但し、１５００ｍについては１種目３名以内とする。 

        ② ジュニアＡの部は、１種目２名以内、１人２種目以内（リレーは除く）とする。 

          但し、１５００ｍについては、１種目３名以内とする。 

        ③ ジュニアＢの部は、１種目２名以内、１人２種目以内（リレーは除く）とする。 

          但し、８００ｍ・１５００ｍについては、１種目３名以内とする。 

 

８ 競技規定  ① ２０２５年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定によって行う。 

          ※競技規則 TR5.2に適合しないシューズの使用は認めない。但し、小学生種目に 

は適用しない。 

        ② レーン及び試技順は、淡路⇒姫路⇒明石の順とする。 



        ③ スパイクピンの長さは９ｍｍ（走高跳・やり投は１２ｍｍ）以下とする。 

        ④ 小学生は、２回目以降に不正スタートした選手(チーム)は失格とする。 

⑤ フィールド競技の試技数は、高さ種目は、各ラウンド３回試技まで、長さ種目は 

          ４回試技とする。 

 

９ 表彰規定  ① 男子総合優勝・女子総合優勝団体には、それぞれ優勝杯（持ち回り）を授与する。 

        ② 各部男女１名に、優秀選手賞を授与する。 

        ③ 個人は各種目３位まで賞状を授与する。 

          ジュニアＢについては６位（800ｍ・1500ｍは９位）まで賞状を授与する。 

        ④ 得点は、１位６点～６位１点とする。（1500ｍについては、各地区とも上位２名の 

順位を得点の対象とする） 

リレーについては、１位６点、２位４点、３位２点とする。 

        ⑤ 入賞者の表彰式については適宜実施する。 

 

10 申込方法  明石市陸上競技協会ＨＰから所定の申込ファイルをダウンロードし、必要事項を入力 

の上、入力したファイルを下記のアドレスに電子メールにて送信すること。 

① 申  込  先  津田 将人（明石北高） 宛 

② メールアドレス  mtsuda0414-rikujo@yahoo.co.jp 

③ 申 込 〆 切  ５月２８日（水） 

＊当日の選手変更は、所定用紙に記入し、監督会議までに情報処理係へ提出すること。 

 

11 ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ 陸連登録のアスリートビブスを使用すること。 

 

12 個人情報の取り扱いについて 

        ① 申込に伴う個人情報については、主催者で厳重に保管し、本大会の目的以外には使

用することはありません。 

        ② 参加申込書の提出により、上記①の扱いに対して承諾を得たものとみなし、氏名・

所属・記録等を競技中のアナウンスや、大会のプログラムに記載を行います。 

          また、決勝記録一覧表を、各陸上競技協会ＨＰに公開いたします。 

        ③ 主催者が認めた報道機関が撮影した写真や大会の記録が、新聞・雑誌・ＨＰ等で公

開されることがあります。 

 

13 選手団役員 監督 1名、コーチ各１名（一般高校・ジュニアＡ・ジュニアＢ） 

 

14 監督会議  午前８時２０分～ きしろスタジアム内 会議室 

        ①開始式、表彰式の要領および大会規定について。 

        ②走高跳のバーの高さ決定 

        ③オーダー用紙配布 等 

 

15 役員編成  ① 派遣審判員の人数は、明石３０名・淡路３０名・姫路３５名 

        ② 補助員は依頼しない。 

③ 各協会の代表は派遣できる審判員名簿（別紙）を下記まで、メール送付をすること。 

  ５月２０日（火）必着 

  メール  akashi_haa@yahoo.co.jp 

      明石市陸上競技協会 理事長 信近 清志 宛 

      電話 090-9887-4510 

 

16 分担金   大会分担金は、各陸協 １５０，０００円（当日納金） 

 

17 その他   ① 競技中に発生した傷害等の応急処置は主催者側で行うが、以後の責任は負わない。 

        ② ゴミは、各陸協・各自で責任をもって、必ず持って帰ること。 

        ③ 当日、荒天等で中止の場合は、午前６時００分に決定する。 

        ④ 大会に関する問い合わせは、明石市陸上競技協会 信近清志 まで 

                             電話（０９０－９８８７－４５１０） 



記録 名前 所属 回 年 記録 名前 所属 回 年 記録 名前 所属 回 年

 10"76 野上　翼 姫路 66 2022 11"18 溝口　塁生 明石 59 2016 12"83 古谷　翔太 姫路 43 2000

12"6 七里　俊哉 姫路 35 1992

21"81 松尾　洋孝 明石 61 2018

21"7 清水　崇 明石 27 1984

４００ｍ 47"85 竹内　涼城 姫路 65 2021 50"58 竹内　涼城 姫路 59 2016

８００ｍ 1'53"2 春名　茂 姫路 27 1984

１５００ｍ 3'53"6 藤田　定良 姫路 25 1982 4'41"81 飛松　秀典 明石 40 1997

３０００ｍ 8'44"91 加藤　淳 明石 56 2013

５０００ｍ 14'28"3 永里　初 姫路 27 1984

１００ｍH

１１０ｍH 15"04 吉本　達哉 姫路 59 2016 14"90 橋本　貴史 姫路 53 2010

41"40
坂本・笹山
東原・由良木

淡路 62 2019 43"28
山﨑・貝川
藤尾・村瀬

姫路 66 2022 53"27
白岸・土井
松崎・奥井

淡路 40 1997

52"0
岡本・西川
小島・森中

姫路 33 1990

４×４００ｍR 3'18"3
田中・島村
宮脇・清水

明石 27 1984

走高跳 2m07 濱名　慶匡 明石 43 2000 1m93 遠藤　正治 淡路 27 1984

走幅跳 7m37 中島　健 淡路 33 1990 6m61 高島　宗浩 姫路 34 1991 5m09 萩原　諒 姫路 59 2016

三段跳 14m86 中島　健 淡路 39 1996

砲丸投 16m07 永井　裕斗 姫路 66 2022 14m69 中村　歩夢 姫路 55 2012

円盤投 45m64 廣田　歩夢 姫路 58 2015 42m07 幸長　慎一 姫路 55 2012

やり投 63m64 井内　次郎 姫路 49 2006

オープン
４×１００ｍR

47"15
池田・谷川
青山・星野

明石 62 2019

４×１００ｍR

男女混合

大会記録

男　　子

１００ｍ

２００ｍ

一般高校 ジュニアA（中学生） ジュニアB（小学生）



４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

３０００ｍ

５０００ｍ

１００ｍH

１１０ｍH

４×４００ｍR

走高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投

円盤投

やり投

オープン
４×１００ｍR

４×１００ｍR

大会記録

１００ｍ

２００ｍ

記録 名前 所属 回 年 記録 名前 所属 回 年 記録 名前 所属 回 年

12"31 服部　愛美 淡路 49 2006 12"44 寺本　葵 姫路 60 2017 13"50 寺本　葵 姫路 58 2015

13"3 水野　久美子 明石 27 1984

25"57 安藤　雅姫 姫路 66 2023 25"38 寺本　葵 姫路 61 2018

25"5 西村　亜紀子 明石 33 1990

58"08 前田　薫 姫路 45 2002

2'13"4 萩原　由子 明石 33 1990 2'12"77 高橋　ひな 姫路 56 2013 2'22"13 渡辺　真央 明石 48 2005

9'48"05 松本　恵 淡路 43 2000

15"12 坂本　和子 姫路 67 2024 14"35 渡部　里佳子 姫路 56 2013

48"75
保田・松本
中村・上田

姫路 60 2017 48"78
嘉納・寺本
笹野・桑野

姫路 61 2018 54"91
泉・前田
牧原・上田

姫路 61 2018

47"8
日高・上杉
松浦・三木

姫路 33 1990 48"7
丸尾・泉
池田・秦

姫路 33 1990 54"4
福島・後藤
羽淵・土野

明石 30 1987

1m72 曾根　麻由美 明石 52 2009 1m65 辰巳　公子 明石 20 1977

5m88 高野　加寿美 姫路 22 1979 5m45 藤井　まりあ 姫路 52 2009 4m61 大屋　恵美 淡路 37 1994

12m60 山崎　裕香 姫路 49 2006 14m00 黒田　香菜 淡路 37 1994

40m07 木下　亜梨沙 姫路 49 2006 36m35 松井　玲奈 姫路 52 2009

40m76 上野　瑞穂 明石 58 2015

47"15
池田・谷川
青山・星野

明石 62 2019

男女混合

女　　子

一般高校 ジュニアA（中学生） ジュニアB（小学生）



男子一般 １００ｍ
大会記録              10"76  野上  　翼(姫路)　66回　　　　　　　 2022年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  871
北内    遼(1)
ｷﾀｳﾁ ﾘｮｳ

淡路三原高    ・淡　路 11.50 (   )   .  

 3 1123
栗岡    駿(2)
ｸﾘｵｶ ｼｭﾝ

姫路商高      ・姫　路 11.33 (   )   .  

 4  798
吉成    迅(3)
ﾖｼﾅﾘ ｼﾞﾝ

明石商高      ・明　石 11.30 (   )   .  

 5  852
河野  翔太(3)
ｶﾜﾉ ｼｮｳﾀ

淡路三原高    ・淡　路 11.48 (   )   .  

 6 3528
神崎  貴仁
ｶﾝｻﾞｷ ﾀｶﾋﾄ

復刻ｱｽﾘｰﾄｸﾗﾌﾞ ・姫　路 10.53 (   )   .  

 7  310
田中  琉偉(2)
ﾀﾅｶ ﾙｲ

明石北高      ・明　石 11.30 (   )   .  

男子一般 ４００ｍ
大会記録              47"85  竹内　涼城(姫路)  65回　　　　　　　 2022年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 3  863
藤田  優吾(3)
ﾌｼﾞﾀ ﾕｳｺﾞ

淡路三原高    ・淡　路    51.39 (   )  :  . 

 4 1122
黒田  悠希(2)
ｸﾛﾀﾞ ﾕｳﾏ

姫路商高      ・姫　路    48.03 (   )  :  . 

 5  709
田中  勇太(3)
ﾀﾅｶ ﾕｳﾀ

明石商高      ・明　石    51.46 (   )  :  . 

 6  144
奈良  岳将(3)
ﾅﾗ ﾔﾏﾄ

洲本高        ・淡　路    50.00 (   )  :  . 

 7 1137
野間  翔太(2)
ﾉﾏ ｼｮｳﾀ

姫路商高      ・姫　路    50.01 (   )  :  . 

 8  706
青木  流雅(3)
ｱｵｷ ﾙｲｶﾞ

明石商高      ・明　石    51.72 (   )  :  . 

男子一般 １５００ｍ
大会記録            3'53"6   藤田　定良(姫路)  25回               1982年

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 1 2172
武田真奈斗(1)
ﾀｹﾀﾞ ﾏﾅﾄ

兵庫教育大    ・淡　路 4:09.61 (   )  :  . 

 2 5120
鶴田  慈英
ﾂﾙﾀ ｼﾞｴｲ

姫路市陸協    ・姫　路 4:00.22 (   )  :  . 

 3 1728
石井  佑樹(2)
ｲｼｲ ﾕｳｷ

甲南大        ・明　石 4:07.16 (   )  :  . 

 4  140
小道  響来(3)
ｺﾐﾁ ﾋﾋﾞｷ

洲本高        ・淡　路 4:10.82 (   )  :  . 

 5 1704
髙田  泰史(3)
ﾀｶﾀ ﾔｽﾌﾐ

香寺高        ・姫　路 4:10.31 (   )  :  . 

 6  559
前田  悠杜(2)
ﾏｴﾀﾞ ﾕｳﾄ

明石清水高    ・明　石 4:17.00 (   )  :  . 

 7  855
平    大輝(3)
ﾀｲﾗ ﾀﾞｲｷ

淡路三原高    ・淡　路 4:09.20 (   )  :  . 

 8 1119
平田  廉怜(3)
ﾋﾗﾀ ﾚﾝﾄ

姫路商高      ・姫　路 4:05.00 (   )  :  . 

 9  681
竹内  幹翔(2)
ﾀｹｳﾁ ﾐｷﾄ

明石城西高    ・明　石 4:22.67 (   )  :  . 



男子一般 １１０ｍＨ(1.067m)
大会記録              15"04  吉本  達哉(姫路)　59回　　　　　　　 2016年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  150
若宮  來夢(2)
ﾜｶﾐﾔ ﾗｲﾑ

洲本高        ・淡　路 16.76 (   )   .  

 3  792
福永  晃大(2)
ﾌｸﾅｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ

姫路高        ・姫　路 16.04 (   )   .  

 4  679
永田  悠真(2)
ﾅｶﾞﾀ ﾕｳﾏ

明石城西高    ・明　石 15.66 (   )   .  

 5 1343
山本創士郎(2)
ﾔﾏﾓﾄ ｿｳｼﾛｳ

飾磨工高      ・姫　路 15.37 (   )   .  

 6  107
田村  大樹(2)
ﾀﾑﾗ ﾀﾞｲｼﾞｭ

明石高        ・明　石 16.56 (   )   .  

男子一般 走幅跳
大会記録               7m37 中島　　健(淡路) 33回 　　　　　　　  1990年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  138 安井  陽音(3)
ﾔｽｲ ﾊﾙﾄ

洲本高
淡　路

6m37
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2 1115 中村  琢磨(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾏ

姫路商高
姫　路

6m45
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3  669 井原  碧葉(3)
ｲﾊﾗ ｱｵﾊﾞ

明石城西高
明　石

6m34
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4  862 澤内  裕正(2)
ｻﾜｳﾁ ﾕｳｾｲ

淡路三原高
淡　路

5m95
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5  815 松﨑  裕生(3)
ﾏﾂｻﾞｷ ﾕｳｾｲ

東洋大姫路高
姫　路

6m46
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6  199 廣長    凌(3)
ﾋﾛﾅｶﾞ ﾘｮｳ

明石高
明　石

6m79
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

男子一般 三段跳
大会記録              14m86 中島　　健(淡路) 39回 　　　　　　　  1996年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  231 長田  央亮(3)
ﾅｶﾞﾀ ｵｳｽｹ

洲本実高
淡　路

13m62 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  2 1643 益田  悠汰(3)
ﾏｽﾀﾞ ﾕｳﾀ

姫路飾西高
姫　路

13m10 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  671 川北  浬玖(3)
ｶﾜｷﾀ ﾘｸ

明石城西高
明　石

12m03 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  4  239 井村  慧太(2)
ｲﾑﾗ ｹｲﾀ

洲本実高
淡　路

12m20 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  5 1114 鹿島  聖規(3)
ｶｼﾏ ﾏｻｷ

姫路商高
姫　路

13m64 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6  718 壇上    翔(1)
ﾀﾞﾝｼﾞｮｳ ｼｮｳ

明石商高
明　石

11m36 m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 



男子一般 砲丸投(6.000kg)
大会記録              16m07 永井　裕斗(姫路) 66回 　　　　　　　  2022年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  861 尾上  知優(3)
ｵﾉｴ ﾄﾓﾔ

淡路三原高
淡　路

11m37 m m m m m m m m

  2 1645 楢﨑    蓮(3)
ﾅﾗｻﾞｷ ﾚﾝ

姫路飾西高
姫　路

13m48 m m m m m m m m

  3  443 瀧    祐太(1)
ﾀｷ ﾕｳﾀ

明石西高
明　石

10m07 m m m m m m m m

  4  874 山家  海裕(1)
ﾔﾏｶﾞ ｶｲﾕｳ

淡路三原高
淡　路

10m41 m m m m m m m m

  5 1110 藤原  悠雅(3)
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾕｳｶﾞ

姫路商高
姫　路

8m99 m m m m m m m m

  6  708 西村  涼太(3)
ﾆｼﾑﾗ ﾘｮｳﾀ

明石商高
明　石

11m71 m m m m m m m m

男子一般 やり投(0.800kg)
大会記録              63m64 井内　次郎(姫路) 49回 　　　　　　　  2006年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  858 田村  櫂生(3)
ﾀﾑﾗ ｶｲｷ

淡路三原高
淡　路

53m08 m m m m m m m m

  2 1341 藤原  陸仁(2)
ﾌｼﾞﾜﾗ ﾘｸﾄ

飾磨工高
姫　路

45m92 m m m m m m m m

  3  556 市川  隼樹(2)
ｲﾁｶﾜ ｼｭﾝｷ

明石清水高
明　石

43m73 m m m m m m m m

  4  867 原    諒太(2)
ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ

淡路三原高
淡　路

45m61 m m m m m m m m

  5 1510 阿曽  択実(2)
ｱｿ ﾀｸﾐ

網干高
姫　路

45m40 m m m m m m m m

  6  678 高田  尚朗(2)
ﾀｶﾀ ﾅｵ

明石城西高
明　石

45m85 m m m m m m m m



男子ｼﾞｭﾆｱA １００ｍ
大会記録              11"18  溝口　塁生(明石)  59回　　　　　　　 2016年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  744
瀧    陸斗(3)
ﾀｷ ﾘｸﾄ

津名中        ・淡　路 11.23 (   )   .  

 3  410
砂川    蒼(3)
ｽﾅｶﾞﾜ ｿｳ

飾磨東中      ・姫　路 11.02 (   )   .  

 4  316
田中  清大(3)
ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀﾞｲ

大久保中      ・明　石 11.23 (   )   .  

 5  724
谷田  蓮太(3)
ﾀﾆﾀﾞ ﾚﾝﾀ

南淡中        ・淡　路 11.66 (   )   .  

 6  452
廣石  子龍(3)
ﾋﾛｲｼ ｼﾘｭｳ

淳心中        ・姫　路 11.29 (   )   .  

 7  315
三浦  知晃(3)
ﾐｳﾗ ﾁｱｷ

望海中        ・明　石 11.70 (   )   .  

男子ｼﾞｭﾆｱA １５００ｍ
決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 1  744
平井  飛鳥(2)
ﾋﾗｲ ｱｽｶ

津名中        ・淡　路 4:43.04 (   )  :  . 

 2  456
北本  健人(3)
ｷﾀﾓﾄ ｹﾝﾄ

姫路東中      ・姫　路 4:24.45 (   )  :  . 

 3  322
仲西  裕昭(3)
ﾅｶﾆｼ ﾋﾛｱｷ

大久保北中    ・明　石 4:24.04 (   )  :  . 

 4  744
山口  朱里(3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ｼｭﾘ

津名中        ・淡　路 4:16.81 (   )  :  . 

 5  461
日野  匠人(3)
ﾋﾉ ﾀｸﾄ

大津中        ・姫　路 4:26.78 (   )  :  . 

 6  313
佐野  凰海(3)
ｻﾉ ｵｳｶ

衣川中        ・明　石 4:24.73 (   )  :  . 

 7  740
中野  佑晟(2)
ﾅｶﾉ ﾕｳｾｲ

五色中        ・淡　路 4:44.41 (   )  :  . 

 8  459
大畑  寿仁(3)
ｵｵﾊﾀ ﾄｼﾋﾄ

安室中        ・姫　路 4:23.71 (   )  :  . 

 9  316
真田  航輔(2)
ｻﾅﾀﾞ ｺｳｽｹ

大久保中      ・明　石 4:26.73 (   )  :  . 

男子ｼﾞｭﾆｱA １１０ｍＨ(0.914m)
大会記録              14"90  橋本　貴史(姫路)  53回　　　　　　　 2010年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  720
山添  新太(3)
ﾔﾏｿﾞｴ ｱﾗﾀ

三原中        ・淡　路 16.76 (   )   .  

 3  461
成瀬純希叶(2)
ﾅﾙｾ ｼﾞｭｷﾄ

大津中        ・姫　路 15.76 (   )   .  

 4  312
村上  武慶(3)
ﾑﾗｶﾐ ﾀｹﾖｼ

大蔵中        ・明　石 17.23 (   )   .  

 5  744
堀合  一磨(2)
ﾎﾘｱｲ ｶｽﾞﾏ

津名中        ・淡　路 17.79 (   )   .  

 6  461
後藤  晃斗(3)
ｺﾞﾄｳ ｱｷﾄ

大津中        ・姫　路 15.22 (   )   .  

 7  319
中尾    湊(3)
ﾅｶｵ ﾐﾅﾄ

魚住中        ・明　石 16.72 (   )   .  



 

男子ｼﾞｭﾆｱA 走幅跳
大会記録               6m61  高島　宗浩(姫路)  34回 　　　　　　　1991年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  744 紫竹    輝(2)
ｼﾁｸ ﾋｶﾙ

津名中
淡　路

5m61
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2  419 土居  弘輝(3)
ﾄﾞｲ ﾋﾛｷ

花田中
姫　路

5m76
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  3  316 松村  俊輝(3)
ﾏﾂﾑﾗ ﾄｼｷ

大久保中
明　石

6m15
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4  720 居内  将生(3)
ｲｳﾁ ﾏｻｷ

三原中
淡　路

5m88
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5  420 竹田    仁(3)
ﾀｹﾀﾞ ｼﾞﾝ

四郷中
姫　路

6m44
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  6  312 木村  怜央(3)
ｷﾑﾗ ﾚｵ

大蔵中
明　石

6m07
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

男子ｼﾞｭﾆｱA 砲丸投(5.000kg)
大会記録              14m69  中村　歩夢(姫路)  55回 　　　　　　　2012年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  704 泉    桜介(2)
ｲｽﾞﾐ ｵｳｽｹ

由良中
淡　路

9m34 m m m m m m m m

  2  459 田中  祐陽(3)
ﾀﾅｶ ﾕｳﾔ

安室中
姫　路

10m71 m m m m m m m m

  3  314 神田  秀悠(3)
ｶﾝﾀﾞ ﾋﾃﾞﾋｻ

野々池中
明　石

9m09 m m m m m m m m

  4  702 山本  力也(2)
ﾔﾏﾓﾄ ﾘｷﾔ

青雲中
淡　路

8m81 m m m m m m m m

  5  459 関本  主覚(3)
ｾｷﾓﾄ ｼｭｶﾞｸ

安室中
姫　路

11m16 m m m m m m m m

  6  320 筧    由騎(3)
ｶｹｲ ﾖｼｷ

魚住東中
明　石

8m69 m m m m m m m m



 

  

男子ｼﾞｭﾆｱB １００ｍ
大会記録              12"83  古谷　翔太(姫路)  43回　　　　　　　 2000年
                      12"6   七里　俊哉(姫路)　35回               1992年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  760
田村  颯一(5)
ﾀﾑﾗ ｿｳｲﾁ

淡路陸上      ・淡　路 15.67 (   )   .  

 3  422
澤田  桜希(6)
ｻﾜﾀﾞ ｵｳｷ

城陽          ・姫　路 (   )   .  

 4  313
松井  絢飛(4)
ﾏﾂｲ ｱﾔﾄ

江井島        ・明　石 15.57 (   )   .  

 5  760
判田  陸斗(6)
ﾊﾝﾀﾞ ﾘｸﾄ

淡路陸上      ・淡　路 14.50 (   )   .  

 6  475
小出    怜(6)
ｺｲﾃﾞ ﾘｮｳ

VignaraTC     ・姫　路 (   )   .  

 7  330
信近  優太(5)
ﾉﾌﾞﾁｶ ﾕｳﾀ

明石AC        ・明　石 15.32 (   )   .  

男子ｼﾞｭﾆｱB １５００ｍ
大会記録            4'41"81  飛松　秀典(明石)  40回               1997年

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 1  760
田中  大耀(4)
ﾀﾅｶ ﾀｲﾖｳ

淡路陸上      ・淡　路 5:53.14 (   )  :  . 

 2  473
松林  莉汰(5)
ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ﾘﾀ

青山RC        ・姫　路 (   )  :  . 

 3  329
小林    陣(6)
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞﾝ

明石JRC       ・明　石 5:00.05 (   )  :  . 

 4  760
髙田  侑矢(5)
ﾀｶﾀ ｳﾔ

淡路陸上      ・淡　路 5:11.47 (   )  :  . 

 5  450
池田蒼ノ介(6)
ｲｹﾀﾞ ｿｳﾉｽｹ

御国野        ・姫　路 (   )  :  . 

 6  329
船越  彬葵(6)
ﾌﾅｺｼ ｱｷ

明石JRC       ・明　石 4:59.26 (   )  :  . 

 7  723
蜂須賀健太(6)
ﾊﾁｽｶ ｹﾝﾀ

湊            ・淡　路 5:30.20 (   )  :  . 

 8  470
吉川  心温(6)
ﾖｼｶﾜ ｼｵﾝ

安室RC        ・姫　路 (   )  :  . 

 9  313
松井  琉生(6)
ﾏﾂｲ ﾘｭｳｾｲ

江井島        ・明　石 4:56.72 (   )  :  . 

男子ｼﾞｭﾆｱB 走幅跳
大会記録               5m09  萩原　　諒(姫路)  59回 　　　　　　　2016年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  760 紫竹    慧(5)
ｼﾁｸ ｻﾄﾙ

淡路陸上
淡　路

3m80
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2  470 富永  湊太(6)
ﾄﾐﾅｶﾞ ｿｳﾀ

安室RC
姫　路

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  330 信近  優太(5)
ﾉﾌﾞﾁｶ ﾕｳﾀ

明石AC
明　石

3m60
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4  734 倉本    泰(6)
ｸﾗﾓﾄ ﾀｲ

阿万
淡　路

4m11
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5  403 中川  晃助(6)
ﾅｶｶﾞﾜ ｺｳｽｹ

増位
姫　路

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6  322 木下  結翔(6)
ｷﾉｼﾀ ﾕｳﾄ

高丘西
明　石

3m51
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 



女子一般 １００ｍ
大会記録              12"31  服部　愛美(淡路)  49回　　　　　　　 2006年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  157
河崎  未奈(2)
ｶﾜｻｷ ﾐﾅ

洲本高        ・淡　路 13.75 (   )   .  

 3  767
尼ヶ塚結愛(2)
ｱﾏｶﾞﾂｶ ﾕﾒ

姫路高        ・姫　路 12.77 (   )   .  

 4  695
坂本    桃(2)
ｻｶﾓﾄ ﾓﾓ

明石城西高    ・明　石 13.39 (   )   .  

 5  898
吉田  望乃(2)
ﾖｼﾀﾞ ﾉﾉ

淡路三原高    ・淡　路 13.63 (   )   .  

 6 1113
榮藤さくら(1)
ｴﾄｳ ｻｸﾗ

姫路商高      ・姫　路 13.10 (   )   .  

 7  483
前    優花(2)
ｽｽﾒ ﾕｳｶ

明石西高      ・明　石 13.30 (   )   .  

女子一般 ４００ｍ
大会記録              58"08  前田　　薫(姫路)  45回　　　　　　　 2002年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 3  154
山本  朱莉(3)
ﾔﾏﾓﾄ ｱｶﾘ

洲本高        ・淡　路 1:03.60 (   )  :  . 

 4 1113
榮藤さくら(1)
ｴﾄｳ ｻｸﾗ

姫路商高      ・姫　路 1:04.00 (   )  :  . 

 5  694
近藤  莉帆(2)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾘﾎ

明石城西高    ・明　石 1:02.63 (   )  :  . 

 6  803
平岡  莉歩(2)
ﾋﾗｵｶ ﾘﾎ

淡路三原高    ・淡　路 1:02.20 (   )  :  . 

 7 1088
日髙  美夕(2)
ﾋﾀﾞｶ ﾐﾕｳ

琴丘高        ・姫　路 1:00.90 (   )  :  . 

 8  735
宮村  宙楽(2)
ﾐﾔﾑﾗ ｿﾗ

明石商高      ・明　石 1:02.59 (   )  :  . 

女子一般 １５００ｍ
決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 1  159
惠本世史流(2)
ｴﾓﾄ ｾｼﾙ

洲本高        ・淡　路 5:18.61 (   )  :  . 

 2  931
佐伯ほまの(2)
ｻｴｷ ﾎﾏﾉ

姫路女学院高  ・姫　路 5:03.90 (   )  :  . 

 3  163
佐藤  彩葉(2)
ｻﾄｳ ｱﾔﾊ

明石高        ・明　石 5:04.13 (   )  :  . 

 4 7721
太田  愛結
ｵｵﾀ ﾐﾕ

淡路ｱｽﾘｰﾄ     ・淡　路 5:09.00 (   )  :  . 

 5  768
仲田  そら(2)
ﾅｶﾀ ｿﾗ

姫路高        ・姫　路 5:00.63 (   )  :  . 

 6  159
玉田和佳菜(3)
ﾀﾏﾀﾞ ﾜｶﾅ

明石高        ・明　石 5:05.97 (   )  :  . 

 7  156
川北  七海(2)
ｶﾜｷﾀ ﾅﾅﾐ

洲本高        ・淡　路 5:17.51 (   )  :  . 

 8  939
藤田  琴音(1)
ﾌｼﾞﾀ ｺﾄﾈ

姫路女学院高  ・姫　路 5:01.11 (   )  :  . 

 9  505
近藤  真穂(2)
ｺﾝﾄﾞｳ ﾏﾎ

明石清水高    ・明　石 5:14.00 (   )  :  . 



女子一般 １００ｍＨ(0.840m)
大会記録            　15"12  坂本　和子(姫路)  67回               2024年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  153
山口  菜摘(3)
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾂﾐ

洲本高        ・淡　路 16.31 (   )   .  

 3  938
長澤    唯(1)
ﾅｶﾞｻﾜ ﾕｲ

姫路女学院高  ・姫　路 15.59 (   )   .  

 4  501
光吉  真依(2)
ﾐﾂﾖｼ ﾏｲ

明石清水高    ・明　石 15.64 (   )   .  

 5  803
平岡  莉歩(2)
ﾋﾗｵｶ ﾘﾎ

淡路三原高    ・淡　路 17.15 (   )   .  

 6 1107
丸井  咲和(2)
ﾏﾙｲ ｻﾜ

姫路商高      ・姫　路 15.89 (   )   .  

 7  603
佐藤  小鳥(1)
ｻﾄｳ ｺﾄﾘ

明石城西高    ・明　石 15.66 (   )   .  

女子一般 走高跳
大会記録               1m72  曾根麻由美(明石)  52回 　　　　　　　2009年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  434
平山  愛琳(2)
ﾋﾗﾔﾏ ｱｲﾘ

津名高
淡　路

1m30 m

  2  930
小寺澤杏俐(2)
ｺﾃﾗｻﾜ ｱﾝﾘ

姫路女学院高
姫　路

1m50 m

  3  693
加茂  冴奈(2)
ｶﾓ ｻｴﾅ

明石城西高
明　石

1m52 m

  4  241
井上  杏珠(2)
ｲﾉｳｴ ｱﾝｼﾞｭ

姫路東高
姫　路

1m45 m

  5  156
伊木智央莉(3)
ｲｷﾞ ﾁｵﾘ

明石高
明　石

1m46 m

女子一般 円盤投(1.000kg)
大会記録              40m07  木下亜梨沙(姫路)  49回 　　　　　　　2006年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  152 青石雪月花(3)
ｱｵｲｼ ｾﾂｶ

洲本高
淡　路

23m52 m m m m m m m m

  2 1822 石田  羽音(1)
ｲｼﾀﾞ ﾊﾉﾝ

日ノ本高
姫　路

32m63 m m m m m m m m

  3  730 川畑  柊子(2)
ｶﾜﾊﾞﾀ ﾄｳｺ

明石商高
明　石

32m01 m m m m m m m m

  4  223 森田  心愛(1)
ﾓﾘﾀ ｺｺｱ

洲本実高
淡　路

20m02 m m m m m m m m

  5 1620 石田  優花(2)
ｲｼﾀﾞ ﾕｳｶ

姫路飾西高
姫　路

31m92 m m m m m m m m

  6  155 角谷  美怜(3)
ｶﾄﾞﾔ ﾐｻﾄ

明石高
明　石

31m78 m m m m m m m m



 

女子一般 やり投(0.600kg)
大会記録              40m76  上野　瑞穂(明石)  58回 　　　　　　　2015年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  220 進藤梨央奈(3)
ｼﾝﾄﾞｳ ﾘｵﾅ

洲本実高
淡　路

33m22 m m m m m m m m

  2  730 川畑  柊子(2)
ｶﾜﾊﾞﾀ ﾄｳｺ

明石商高
明　石

29m89 m m m m m m m m

  3  155 平野  美采(3)
ﾋﾗﾉ ﾐｺﾄ

洲本高
淡　路

34m54 m m m m m m m m

  4  156 伊木智央莉(3)
ｲｷﾞ ﾁｵﾘ

明石高
明　石

32m06 m m m m m m m m



 

女子ｼﾞｭﾆｱA １００ｍ
大会記録              12"44  寺本　　葵(姫路)  60回　　　　　　　 2017年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  702
中川  美咲(3)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾐｻｷ

青雲中        ・淡　路 13.56 (   )   .  

 3  408
土田  彩暉(3)
ﾂﾁﾀﾞ ｻｷ

山陽中        ・姫　路 12.52 (   )   .  

 4  316
板垣  杏奈(3)
ｲﾀｶﾞｷ ｱﾝﾅ

大久保中      ・明　石 12.95 (   )   .  

 5  744
田村萌々菜(3)
ﾀﾑﾗ ﾓﾓﾅ

津名中        ・淡　路 13.01 (   )   .  

 6  401
松尾  杏奈(3)
ﾏﾂｵ ｱﾝﾅ

増位中        ・姫　路 13.17 (   )   .  

 7  319
上山  日向(3)
ｳｴﾔﾏ ﾋﾅﾀ

魚住中        ・明　石 12.32 (   )   .  

女子ｼﾞｭﾆｱA １５００ｍ
決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 1  700
江本  莉子(3)
ｴﾓﾄ ﾘｺ

洲浜中        ・淡　路 5:05.73 (   )  :  . 

 2  412
堤    彩花(3)
ﾂﾂﾐ ｱﾔｶ

飾磨西中      ・姫　路 4:41.84 (   )  :  . 

 3  320
西田  侑由(2)
ﾆｼﾀﾞ ﾕｳ

魚住東中      ・明　石 5:12.76 (   )  :  . 

 4  702
梶原  宙珠(3)
ｶｼﾞハﾗ ｼﾞｭｼﾞｭ

青雲中        ・淡　路 4:55.26 (   )  :  . 

 5  459
福井    詩(3)
ﾌｸｲ ｳﾀ

安室中        ・姫　路 4:42.78 (   )  :  . 

 6  316
黒田  咲希(3)
ｸﾛﾀﾞ ｻｷ

大久保中      ・明　石 5:12.80 (   )  :  . 

 7  740
大橋  由奈(2)
ｵｵﾊｼ ﾕﾅ

五色中        ・淡　路 5:11.31 (   )  :  . 

 8  413
松野  麻衣(3)
ﾏﾂﾉ ﾏｲ

広畑中        ・姫　路 4:47.20 (   )  :  . 

 9  311
福澤    希(3)
ﾌｸｻﾞﾜ ﾉｿﾞﾐ

朝霧中        ・明　石 5:07.12 (   )  :  . 

女子ｼﾞｭﾆｱA １００ｍＨ(0.762m)
大会記録              14"35  渡部里佳子(姫路)  56回　　　　　　　 2013年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  704
田中  希昊(3)
ﾀﾅｶ ﾐｿﾗ

由良中        ・淡　路 15.55 (   )   .  

 3  408
中村  まや(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾏﾔ

山陽中        ・姫　路 15.19 (   )   .  

 4  314
佐野  茉優(3)
ｻﾉ ﾏﾋﾛ

野々池中      ・明　石 15.37 (   )   .  

 5  704
濵端  紗和(2)
ﾊﾏﾊﾞﾀ ｻﾜ

由良中        ・淡　路 19.24 (   )   .  

 6  408
中村  まゆ(3)
ﾅｶﾑﾗ ﾏﾕ

山陽中        ・姫　路 14.84 (   )   .  

 7  311
大畠  菜央(3)
ｵｵﾊﾀ ﾅｵ

朝霧中        ・明　石 15.22 (   )   .  



 

 

 

 

女子ｼﾞｭﾆｱA 走高跳
大会記録               1m65  辰巳　公子(姫路)  20回 　　　　　　　1977年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録  m   m   m   m   m   m   m   m   m   m  記録 順位

  1  720
登日  すず(3)
ﾄﾋﾞ ｽｽﾞ

三原中
淡　路

1m45 m

  2  401
小林  梨愛(3)
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｱ

増位中
姫　路

1m43 m

  3  314
松井  咲奈(2)
ﾏﾂｲ ｻﾅ

野々池中
明　石

1m43 m

  4  744
新田  理奈(2)
ﾆｯﾀ ﾘﾅ

津名中
淡　路

1m25 m

  5  414
村上恵里奈(2)
ﾑﾗｶﾐ ｴﾘﾅ

網干中
姫　路

1m35 m

  6  315
河野  亜美(3)
ｶﾜﾉ ｱﾐ

望海中
明　石

1m45 m

女子ｼﾞｭﾆｱA 円盤投(1.000kg)
大会記録              36m35  松井　玲奈(姫路)  52回 　　　　　　　2009年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  740 真柴  莉央(3)
ﾏｼﾊﾞ ﾘｵ

五色中
淡　路

18m31 m m m m m m m m

  2  408 須方  咲希(3)
ｽｶﾞﾀ ｻｷ

山陽中
姫　路

27m33 m m m m m m m m

  3  312 濵口  結宇(3)
ﾊﾏｸﾁ ﾕｳ

大蔵中
明　石

24m26 m m m m m m m m

  4  702 山家  由愛(2)
ﾔﾏｶﾞ ﾕｳｱ

青雲中
淡　路

20m77 m m m m m m m m

  5  419 高見  凜音(3)
ﾀｶﾐ ﾘｵﾝ

花田中
姫　路

29m24 m m m m m m m m

  6  320 吉村和香奈(3)
ﾖｼﾑﾗ ﾜｶﾅ

魚住東中
明　石

26m89 m m m m m m m m



 

  

女子ｼﾞｭﾆｱB １００ｍ
大会記録              13"50  寺本　　葵(姫路)  58回　　　　　　　 2015年
                      13"3   水野久美子(明石)　27回               1984年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

風:+･-　.　

 2  760
谷    咲那(5)
ﾀﾆ ｴﾅ

淡路陸上      ・淡　路 14.90 (   )   .  

 3  422
中山  美樹(6)
ﾅｶﾔﾏ ﾐｷ

城陽          ・姫　路 (   )   .  

 4  328
東口  紗礼(6)
ﾋｶﾞｼｸﾞﾁ ｻﾗ

ｱｽﾄﾗｲｱ明石    ・明　石 15.25 (   )   .  

 5  722
前田  愛梨(6)
ﾏｴﾀﾞ ｱｲﾘ

松帆          ・淡　路 15.52 (   )   .  

 6  422
篠藤  里花(6)
ｼﾉﾄｳ ﾘｶ

城陽          ・姫　路 (   )   .  

 7  328
尾松  望叶(5)
ｵﾏﾂ ﾉﾉｶ

ｱｽﾄﾗｲｱ明石    ・明　石 18.01 (   )   .  

女子ｼﾞｭﾆｱB ８００ｍ
大会記録            2'22"13  渡辺　真央(明石)  48回               2005年

決勝
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属 申込記録 (順位)記録

 1  760
春名  美空(6)
ﾊﾙﾅ ﾐｸ

淡路陸上      ・淡　路 2:44.50 (   )  :  . 

 2  470
細岡  芽生(6)
ﾎｿｵｶ ﾒｲ

安室RC        ・姫　路 (   )  :  . 

 3  329
中西  咲実(5)
ﾅｶﾆｼ ｻｸﾐ

明石JRC       ・明　石 2:52.80 (   )  :  . 

 4  713
中野  愛華(6)
ﾅｶﾉ ｱｲｶ

堺            ・淡　路 2:35.00 (   )  :  . 

 5  470
大西    結(6)
ｵｵﾆｼ ﾕｲ

安室RC        ・姫　路 (   )  :  . 

 6  329
江見かのは(6)
ｴﾐ ｶﾉﾊ

明石JRC       ・明　石 2:35.48 (   )  :  . 

 7  760
仲野  杏菜(6)
ﾅｶﾉ ｱﾝﾅ

淡路陸上      ・淡　路 2:40.78 (   )  :  . 

 8  473
隈部    凪(6)
ｸﾏﾍﾞ ﾅｷﾞ

青山RC        ・姫　路 (   )  :  . 

 9  329
森田  咲月(6)
ﾓﾘﾀ ｻﾂｷ

明石JRC       ・明　石 2:47.81 (   )  :  . 

女子ｼﾞｭﾆｱB 走幅跳
大会記録               4m61  大屋　恵美(淡路)  37回 　　　　　　　1994年

決勝
試
順

ﾅﾝﾊﾞｰ 名　前 所　属
申込
記録

1回目 2回目 3回目
3回まで
の最高

4回以降
の試技順

4回目 5回目 6回目 記録 順位

  1  760 林    香凜(6)
ﾊﾔｼ ｶﾘﾝ

淡路陸上
淡　路

3m20
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  2  422 中山  美樹(6)
ﾅｶﾔﾏ ﾐｷ

城陽
姫　路

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  3  322 津野  優風(6)
ﾂﾉ ﾕｳｶ

高丘西
明　石

3m54
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  4  760 谷    咲那(5)
ﾀﾆ ｴﾅ

淡路陸上
淡　路

3m85
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 

  5  422 中嶋  葵子(6)
ﾅｶｼﾞﾏ ｷｺ

城陽
姫　路

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

m
+･- . 

  6  313 髙岸  聖史(4)
ﾀｶｷﾞｼ ｱﾐ

江井島
明　石

2m51
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 
m

+･- . 



 

 

男子一般 ４×１００ｍ
大会記録              41"40  坂本・笹山・東原・由良木(淡路)　62回   2019年

決勝
4 淡路    44.00
( ) 138 安井  陽音(3) ﾔｽｲ ﾊﾙﾄ
( ) 144 奈良  岳将(3) ﾅﾗ ﾔﾏﾄ
( ) 150 若宮  來夢(2) ﾜｶﾐﾔ ﾗｲﾑ
( ) 852 河野  翔太(3) ｶﾜﾉ ｼｮｳﾀ
( ) 863 藤田  優吾(3) ﾌｼﾞﾀ ﾕｳｺﾞ
( ) 871 北内    遼(1) ｷﾀｳﾁ ﾘｮｳ

5 姫路    43.00
( ) 1123 栗岡    駿(2) ｸﾘｵｶ ｼｭﾝ
( ) 3528 神崎  貴仁 ｶﾝｻﾞｷ ﾀｶﾋﾄ
( ) 1122 黒田  悠希(2) ｸﾛﾀﾞ ﾕｳﾏ
( ) 1137 野間  翔太(2) ﾉﾏ ｼｮｳﾀ
( ) 792 福永  晃大(2) ﾌｸﾅｶﾞ ｺｳﾀﾞｲ
( ) 1343 山本創士郎(2) ﾔﾏﾓﾄ ｿｳｼﾛｳ

6 明石    44.50
( ) 679 永田  悠真(2) ﾅｶﾞﾀ ﾕｳﾏ
( ) 680 山﨑  天夢(2) ﾔﾏｻｷ ｱﾕﾑ
( ) 682 榮井  勇琉(2) ｻｶｲ ﾀｹﾙ
( ) 685 湯    功矢(2) ﾕｳ ｺｳﾔ
( ) 687 吉成    碧(1) ﾖｼﾅﾘ ｿﾗ
( ) 688 吉井  大貴(1) ﾖｼｲ ﾀﾞｲｷ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

男子ｼﾞｭﾆｱA ４×１００ｍ
大会記録              43"28  山﨑・貝川・藤尾・村瀬(姫路)  66回   2022年

決勝
4 淡路    45.00
( ) 744 瀧    陸斗(3) ﾀｷ ﾘｸﾄ
( ) 724 谷田  蓮太(3) ﾀﾆﾀﾞ ﾚﾝﾀ
( ) 720 居内  将生(3) ｲｳﾁ ﾏｻｷ
( ) 720 山添  新太(3) ﾔﾏｿﾞｴ ｱﾗﾀ
( ) 744 紫竹    輝(2) ｼﾁｸ ﾋｶﾙ
( ) 744 堀合  一磨(2) ﾎﾘｱｲ ｶｽﾞﾏ

5 姫路    44.66
( ) 410 藤岡  壮琉(3) ﾌｼﾞｵｶ ﾀｹﾙ
( ) 410 藤盛  創太(3) ﾌｼﾞﾓﾘ ｿｳﾀ
( ) 410 髙津  暖仁(3) ﾀｶﾂ ﾊﾙﾋﾄ
( ) 410 魚住  光気(2) ｳｵｽﾞﾐ ｺｳｷ
( ) 410 赤穗蒼市朗(2) ｱｺｳ ｿｳｲﾁﾛｳ
( ) 410 砂川    蒼(3) ｽﾅｶﾞﾜ ｿｳ

6 明石    44.30
( ) 316 木村  颯太(3) ｷﾑﾗ ｿｳﾀ
( ) 316 豊村  啓介(3) ﾄﾖﾑﾗ ｹｲｽｹ
( ) 316 松村  俊輝(3) ﾏﾂﾑﾗ ﾄｼｷ
( ) 316 上村  颯志(3) ｳｴﾀﾞ ｿｳｼ
( ) 316 大浦  佑太(3) ｵｵｳﾗ ﾕｳﾀ
( ) 316 田中  清大(3) ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀﾞｲ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

男子ｼﾞｭﾆｱB ４×１００ｍ
大会記録              53"27  白岸・土井・松崎・奥井(淡路)  40回   1997年
                      52"0   岡本・西川・小島・森中(姫路)　33回   1990年

決勝
4 淡路    60.00
( ) 760 髙田  侑矢(5) ﾀｶﾀ ｳﾔ
( ) 760 判田  陸斗(6) ﾊﾝﾀﾞ ﾘｸﾄ
( ) 760 紫竹    慧(5) ｼﾁｸ ｻﾄﾙ
( ) 760 田村  颯一(5) ﾀﾑﾗ ｿｳｲﾁ
( ) 760 西尾  遙馬(5) ﾆｼｵ ﾊﾙﾏ
( ) 760 原田  大生(6) ﾊﾗﾀﾞ ﾀｲｾｲ

5 姫路
( ) 403 中川  晃助(6) ﾅｶｶﾞﾜ ｺｳｽｹ
( ) 403 築谷  星那(6) ﾂｷﾀﾆ ｾﾅ
( ) 403 山下  陽輝(6) ﾔﾏｼﾀ ﾊﾙｷ
( ) 403 岸本  大輝(6) ｷｼﾓﾄ ﾋﾛｷ
( ) 403 米村  海杜(6) ﾖﾈﾑﾗ ｳﾐﾄ

6 明石    61.60
( ) 329 櫻井  湊悟(6) ｻｸﾗｲ ｿｳｺﾞ
( ) 329 城月  大駕(5) ｼﾛﾂｷ ﾀｲｶﾞ
( ) 329 村田  一悟(5) ﾑﾗﾀ ｲﾁｺﾞ
( ) 329 増田  祐来(5) ﾏｽﾀﾞ ﾕﾗ
( ) 329 山元  一輝(6) ﾔﾏﾓﾄ ｶｽﾞｷ
( ) 329 船越  彬葵(6) ﾌﾅｺｼ ｱｷ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  



 

女子一般 ４×１００ｍ
大会記録              48"75  保田・松本・中村・上田(姫路)  60回   2017年
                      47"8   日高・上杉・松浦・三木(姫路)　33回   1990年

決勝
4 淡路    51.50
( ) 153 山口  菜摘(3) ﾔﾏｸﾞﾁ ﾅﾂﾐ
( ) 154 山本  朱莉(3) ﾔﾏﾓﾄ ｱｶﾘ
( ) 157 河崎  未奈(2) ｶﾜｻｷ ﾐﾅ
( ) 434 平山  愛琳(2) ﾋﾗﾔﾏ ｱｲﾘ
( ) 803 平岡  莉歩(2) ﾋﾗｵｶ ﾘﾎ
( ) 898 吉田  望乃(2) ﾖｼﾀﾞ ﾉﾉ

5 姫路    51.00
( ) 1113 榮藤さくら(1) ｴﾄｳ ｻｸﾗ
( ) 767 尼ヶ塚結愛(2) ｱﾏｶﾞﾂｶ ﾕﾒ
( ) 1088 日髙  美夕(2) ﾋﾀﾞｶ ﾐﾕｳ
( ) 938 長澤    唯(1) ﾅｶﾞｻﾜ ﾕｲ
( ) 1107 丸井  咲和(2) ﾏﾙｲ ｻﾜ

6 明石    51.71
( ) 694 近藤  莉帆(2) ｺﾝﾄﾞｳ ﾘﾎ
( ) 695 坂本    桃(2) ｻｶﾓﾄ ﾓﾓ
( ) 696 平田わかな(2) ﾋﾗﾀ ﾜｶﾅ
( ) 697 三澤  静空(2) ﾐｻﾜ ｼｽﾞｸ
( ) 601 山下  幸咲(2) ﾔﾏｼﾀ ﾐｻｷ
( ) 602 花田  桃子(2) ﾊﾅﾀﾞ ﾓﾓｺ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

女子ｼﾞｭﾆｱA ４×１００ｍ
大会記録              48"78  嘉納・寺本・笹野・桑野(姫路)  61回   2018年

決勝
4 淡路    51.50
( ) 702 中川  美咲(3) ﾅｶｶﾞﾜ ﾐｻｷ
( ) 744 田村萌々菜(3) ﾀﾑﾗ ﾓﾓﾅ
( ) 704 田中  希昊(3) ﾀﾅｶ ﾐｿﾗ
( ) 720 登日  すず(3) ﾄﾋﾞ ｽｽﾞ
( ) 744 新田  理奈(2) ﾆｯﾀ ﾘﾅ
( ) 704 濵端  紗和(2) ﾊﾏﾊﾞﾀ ｻﾜ

5 姫路    52.40
( ) 408 大山  澪空(3) ｵｵﾔﾏ ﾐｿﾗ
( ) 408 久島  初菜(2) ｸｼﾏ ﾊﾅ
( ) 408 西村妃由璃(2) ﾆｼﾑﾗ ﾋﾕﾘ
( ) 408 山田  澪花(2) ﾔﾏﾀﾞ ﾐｵﾅ
( ) 408 竹内  真優(2) ﾀｹｳﾁ ﾏﾕ

6 明石    50.35
( ) 316 中村  颯来(3) ﾅｶﾑﾗ ｻﾂｷ
( ) 316 板垣  杏奈(3) ｲﾀｶﾞｷ ｱﾝﾅ
( ) 316 柳川  聖來(3) ﾔﾅｶﾞﾜ ｷﾖﾗ
( ) 316 坂本  晴香(3) ｻｶﾓﾄ ﾊﾙｶ
( ) 316 北村  梨愛(3) ｷﾀﾑﾗ ﾘﾅ
( ) 316 伊藤  真歩(2) ｲﾄｳ ﾏﾎ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  

女子ｼﾞｭﾆｱB ４×１００ｍ
大会記録              54"91   泉 ・前田・牧原・上田(姫路)  52回   2009年
                      54"4   福島・後藤・羽淵・土野(明石)　30回   1987年

決勝
4 淡路    60.00
( ) 760 林    香凜(6) ﾊﾔｼ ｶﾘﾝ
( ) 713 中野  愛華(6) ﾅｶﾉ ｱｲｶ
( ) 760 林    香凜(6) ﾊﾔｼ ｶﾘﾝ
( ) 760 谷    咲那(5) ﾀﾆ ｴﾅ
( ) 760 森口  莉帆(6) ﾓﾘｸﾞﾁ ﾘﾎ
( ) 760 藤本  陽菜(6) ﾌｼﾞﾓﾄ ﾋﾅ

5 姫路
( ) 422 中山  美樹(6) ﾅｶﾔﾏ ﾐｷ
( ) 422 篠藤  里花(6) ｼﾉﾄｳ ﾘｶ
( ) 422 坂本  心美(6) ｻｶﾓﾄ ｺｺﾐ
( ) 422 安本  環希(5) ﾔｽﾓﾄ ﾀﾏｷ
( ) 422 廣瀬ひなた(5) ﾋﾛｾ ﾋﾅﾀ
( ) 422 米盛  瑞生(5) ﾖﾈﾓﾘ ﾐｽﾞｷ

6 明石    61.95
( ) 329 江見かのは(6) ｴﾐ ｶﾉﾊ
( ) 329 森田  咲月(6) ﾓﾘﾀ ｻﾂｷ
( ) 329 中西  咲実(5) ﾅｶﾆｼ ｻｸﾐ
( ) 329 森田千紗希(4) ﾓﾘﾀ ﾁｻｷ
( ) 329 下  八恵子(4) ｼﾓ ﾔｴｺ
( ) 329 吉村  志愛(6) ﾖｼﾑﾗ ｼﾖﾘ

順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム 順位 チーム名 タイム

1.   :  .  2.   :  .  3.   :  .  



１位 ２位 ３位 １位 ２位 ３位

1 昭和33.7.27 明石 明石 142 淡路 139 淡路  95　 明石  57

2 34.5.22 洲本 明石 137 明石  91 明石  91 淡路  65

3 35.5.22 明石 淡路 140 明石  84 明石  84 淡路  72

4 36.5.21 洲本 明石 123 淡路  82 淡路  82 明石  73

5 37.5. 2 明石 明石 126 淡路  87 淡路  87 明石  69

6 38.5.19 洲本 明石 121 淡路  84 淡路  84 明石  72

7 39.5.31 明石 明石 109 淡路  77 淡路  77 明石  70

8 40.5.23 洲本 明石 144 淡路 117 淡路 117 明石  96

9 41.7.17 明石 明石 177 淡路 148 淡路 148 明石 148

10 42.5.21 洲本 明石 144 明石 132 明石 132 淡路 127

11 43.5.19 明石 明石  88 淡路  84 淡路84 明石  67

12 44.5.18 明石 明石 156 姫路 148 淡路 118 明石 129 姫路 118 淡路  85

13 45.5.17 明石 姫路 173 明石 137 淡路 11O 明石 115 姫路 108 淡路  88

14 46.5.16 明石 姫路 153 淡路 132 明石 110 淡路 117 姫路  99 明石  82

15 47.6.11 姫路 姫路 173 明石 130 淡路 117 淡路 115 姫路  98 明石  94

16 48.6. 1 明石 姫路 157 明石 137 淡路 126 淡路 120 姫路 101 明石  88

17 49.6. 9 明石 姫路 147 明石 141 淡路 130 淡路 109 明石 108 姫路  90

18 50.6.29 姫路 明石 190 姫路 153 淡路 133 明石 142 姫路 130 淡路 128

19 51.7. 4 姫路 明石 174 姫路 146 淡路 135 淡路 129 姫路 121 明石 120

20 52.7. 3 明石 明石 162 姫路 149 淡路 143 明石 141 姫路 116 淡路 112

21 53.7. 2 姫路 姫路 162 明石 145 淡路 145 明石 151 淡路 131 姫路  79

22 54.7. 1 明石 明石 173 姫路 143 淡路 137 明石 144 淡路 120 姫路 105

23 55.6.29 明石 姫路 162 明石 149 淡路 144 明石 153 淡路 127 姫路 107

24 56.6.28 明石 明石 176 淡路 144 姫路 135 明石 169 淡路 116 姫路 101

25 57.6.27 明石 淡路 155 姫路 152 明石 143 明石 173 淡路 119 姫路 99

26 58.6.26 明石 明石 174 姫路 170 淡路 127 明石 170 姫路 133 淡路 126

27 59.7. 1 明石 明石 193 淡路 162 姫路 152 明石 151 姫路 143 淡路 139

28 60.6. 3 洲本

29 61.6.29 洲本 姫路 181 明石 181 淡路 142 姫路 160 明石 151 淡路 119

30 62.6.14 明石 淡路 174 明石 169 姫路 164 姫路 161 明石 149 淡路 139

31 63.6.12 姫路 姫路 187 明石 164 淡路 151 姫路 166 淡路 143 明石 143

32 平成元.6.18 明石 姫路 191 明石 172 淡路 146 姫路 192 明石 145 淡路 115

33 2.6.17 明石 姫路 201.5　明石 164 淡路 141.5 姫路 187 明石 160 淡路 104

34 3.6.16 姫路 姫路 221 明石 146 淡路 139 姫路 202 淡路 132 明石 117

35 4.6.14 洲本 姫路 192 明石 176 淡路 137 姫路 168 明石 155 淡路 127

36 5.6.13 明石 姫路 199 淡路 161.5 明石 146.5 姫路 181.5 明石 152 淡路 121.5

37 6.6.11 姫路 姫路 233 明石 144 淡路 121 姫路 207 淡路 140.5 明石 106.5

38 7.6.11 洲本 姫路 183 明石 168 淡路 158 姫路 189 淡路 142 明石 120

39 8.6. 8 明石 姫路 198 明石 169.5 淡路 163.5 姫路 216 淡路 131 明石 128

男  子 女  子回
数

開催年月日 会場

栄　光　の　足　跡

荒天のため中止



40 9.5.18 姫路 姫路 21O 淡路 167.5 明石 151.5 姫路 221 淡路 142 明石 112

41 10.6.14 洲本 姫路 185 淡路 176 明石 165 姫路 208.5 明石 133.5 淡路 132.5

42 11.6.12 明石 姫路 210 明石 189 淡路 132 姫路 203 淡路 137 明石 136

43 12.6.10 姫路 姫路 206 明石 171 淡路 151 姫路 205.5 明石 135.5 淡路 131

44 13.6. 9 洲本 姫路 206 明石 161.5 淡路 136.5 姫路 201 淡路 139.5 明石 136.5

45 14.6. 8 明石 姫路 195 淡路 170 明石 165 姫路 182.5 明石 153 淡路 141.5

46 15.6. 7 姫路 姫路 207 明石 162 淡路 154 姫路 205.5 明石 139 淡路 131

47 16.7. 4 洲本 姫路 218.5 淡路 179.5 明石 124 姫路 210 明石 140.5　淡路 124.5

48 17.6. 4 明石 姫路 228 淡路 153 明石 148 姫路 196 明石 157 淡路 120

49 18.6.24 明石 姫路 235 明石 150 淡路 143 姫路 215.5 明石 148.5 淡路 11

50 19.6.24 洲本

51 20.6.14 姫路 姫路 236 明石 150 淡路 142 姫路 206 淡路 135 明石 133

52 21.6.13 姫路 姫路 224 明石 157 淡路 143 姫路 212 明石 131 淡路 129

53 22.6.13 明石 姫路 232 明石 167 淡路 128 姫路 217 明石 140 淡路 114

54 23.6.12 明石 姫路 230 明石 159 淡路 135 姫路 222.5 明石 162.5 淡路  92

55 24.6.10 明石 姫路 217 明石 162 淡路 151 姫路 202 明石 157 淡路 118

56 25.6. 9 明石 姫路 208 明石 178 淡路 143 姫路 213 明石 137 淡路 127

57 26.6.15 明石 姫路 221 明石 170 淡路 138 姫路 218 明石 136 淡路 114

58 27.6.14 明石 姫路 236 明石 179 淡路 146 姫路 221 明石 148 淡路 127

59 28.6.12 明石 姫路 248 明石 159.5 淡路 141.5 姫路 227 明石 133.5 淡路 130.5

60 29.6.11 明石 姫路 251.5 明石 165.5 淡路 135 姫路 218 淡路 155 明石 125

61 30.6.10 明石 姫路 234.5 明石 168.5 淡路 148 姫路 235.5 明石 149 淡路 111.5

62 令和元.6. 9 明石 姫路 244.5 明石 155 淡路 150.5 姫路 192.5 明石 163.5 淡路 139

63 2.6.14 明石

64 3.6.13 明石

65 4.5.15 明石 姫路 251 明石 165 淡路 133 姫路 215 明石 129 淡路 123

66 5.6.11 明石 姫路 240.5 明石 166 淡路 141.5 姫路 218 明石 146 淡路 124

67 6.6. 8 明石 姫路 241.5 淡路 152 明石 142 姫路 228 明石 141 淡路 123

68 7.6. 7 明石
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