
第４回明石市小学生陸上競技大会 

（大会コード：26 28 E905） 

 

１ 主  催  明石市陸上競技協会  

 

２ 後  援  未定 

 

３ 期  日  ２０２６年１０月１８日（日）  競技開始９時００分予定 

 

４ 場  所  きしろスタジアム（明石公園陸上競技場 競技場コード：283160） 

 

５ 種  目    

 

 

 

６ 出場資格  ※以下、①～③のいずれかに該当する児童（１～６年生）で、明石市陸上競技協会ホームペ

ージ、アスリートランキングサイト、新聞紙面等に名前、所属、学年、記録、順位が掲載

されることを了承できること。 

①明石市内に在住 ②明石市内の小学校に在学 ③明石市内のクラブチームに所属 

        ※走幅跳は踏切板から砂場まで２ｍ００あるので、それ以上跳べる人。 

         

７ 出場制限 （１）１人２種目までとする。 

       （２）１所属からの出場制限はなし。 

 

８ 参 加 料  無 料 

 

９ 競技規則 （１）２０２５年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会申し合わせ事項により行う。 

   および     ※競技用シューズについて、競技規則 TR5.2を適用しない。 

  競技方法    ※スパイクシューズの使用も可。 

       （２）トラック競技は、全員の記録を掲示する。 

       （３）トラック競技のスタートはイングリッシュコマンド（英語）とする。 

          １００ｍはクラウチングスタート（ブロックは使用しない）、８００ｍ，１５００ｍはス

タンディングスタートにて行う。 

          ２回目に不正スタート（フライング）を行った場合失格とする。 

       （４）１００ｍは予選記録上位８名により決勝を行う。それ以外の種目はタイムレース決勝。 

       （４）走幅跳は３回試技を行い、上位８名が残り３回の試技を行う。 

          踏切足が踏切板（白い板）を踏み越えた場合は、ファールとなり記録は測らない。 

 

10 申込方法 （１）アスリートランキングサイトのＩＤ無しエントリー（ＩＤを使わないエントリーはこち

らから）からメールを送ると、エントリー方法についての案内が返送されるので、その

案内に従って申し込み手続きを行うこと。 

       （２）申込責任者の欄には、申込内容について問い合わせができる方の名前と携帯電話を記入

する。 

       （３）代表者の欄には、保護者代表・クラブチーム代表者の名前を記入する。 

性別 学 年 種 目 

男子 １～６年共通 １００ｍ  １５００ｍ  ４×１００ｍＲ  走幅跳  

女子 １～６年共通 １００ｍ   ８００ｍ  ４×１００ｍＲ  走幅跳 



       （４）Bibs(ゼッケン、ナンバーカード)には、下記の兵庫陸協登録番号を必ず入力する。 

          ※ 10．アスリートビブス（ゼッケン）からご確認ください。 

       （５）自分の持ち記録（練習時でも OK）がある人は、『資格記録』にその記録を必ず入力してく

ださい。その記録をもとに『組』『レーン』『試技順』を決定します。 

          ※『PB（自己最高記録）』『SB（今季最高記録）』では編成を行いません。 

       （６）申込受付期間  ９月１４日（月）～１０月 ４日（日）１７：００ 必着 

       （７）大会情報、エントリー情報は下記ホームページからご確認ください。 

     

          アスリートランキングサイトＵＲＬ       

             http://www.athleteranking.com 

 

 

明石市陸上競技協会ホームページＵＲＬ 

            http://www.haaa.jp/~akashi/ 

 

       （８）問い合わせ先 

            明石市陸上競技協会 理事長 信
のぶ

近
ちか

清
きよ

志
し

 ０９０－９８８７－４５１０ 

                               akashi_haa@yahoo.co.jp 

 

10 アスリートビブス （１）アスリートビブス（ゼッケン，ナンバーカード）は、各自で用意する。 

  (ｾﾞｯｹﾝ)  （２）番号は、兵庫陸上競技協会 普及委員会 ホームページ http://www.haaa.jp/~fukyuu/ 

『学校(クラブチーム)番号一覧 』よりご確認ください。 

       （３）縦１６ｃｍ×横２４ｃｍの白布に、男子：黒字、女子：赤字（字の太さ２ｃｍ）。 

       （４）アスリートビブスは背と胸につけて出場すること。 

 

11 個人情報の取り扱い 

       申込手続きにより、下記の取り扱いに承諾を得たものとみなします。 

       なお、申込に伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、本大会目的以外に使用することはありま

せん。 

        ①本大会のプログラム、明石市陸上競技協会ホームページ、アスリートランキングサイトに

おける、名前・所属・学年・記録・順位等の記載・掲載。 

        ②主催者が認めた報道機関が撮影・収集した情報、雑誌、web等での公開。 

 

12 その他  （１）当日は、必ず保護者又は責任のある者との同伴のこと。 

       （２）競技中に発生した障害・疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場で

の応急処置以外の責任は一切負わない。 

       （３）出場者の服装については、運動のできる服装とする。 

       （４）スパイクシューズのピンの長さは９ｍｍ以下で、オールウェザー用とする。 

       （５）大会直前に、競技日程・スタートリスト・連絡事項等を明石市陸上競技協会ホームペー

ジに開示する。 

               (６) 今大会は、第 23回明石市中学生陸上競技選手権大会 兼 明石市秋季陸上競技記録会と同 

時開催で行います。 
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