
第２３回明石市中学校陸上競技選手権大会 兼 2026 明石市秋季陸上競技記録会 

第４回明石市小学生陸上競技大会 第２日目 

  審判打合せ ７：４５ 本部席前 
 

１日目 

 ＊パラソルが風でとび、風力計を破損。 

 ＊無線機がフィールドに置いたまま 

 

競技進行 

 ＊競技場閉門１７：００ 競技終了予定１６：４０ 

 ＊トラック種目は招集完了後、出来るだけ早く出発させる。 

 ＊リレーの招集を急がせる。 

 

競技役員 

 ＊受付⇒本部席 

 ＊控室⇒本部席／本部席北側テント×２／用器具庫前テント×１ 

 ＊本日の昼食（カツカレー）不要の人は、審判打合せ後までに⇒庶務・受付まで 

 

選手待機場所・保護者等応援 

 ＊芝生スタンドのみ 

 ＊雨天時⇒各団体でテント等準備（必ずペグ、ロープで固定すること） 

 

フィニッシュ後の動線 

 ＊芝生スタンド通路、または、スタンドとトラックの仕切り塀に沿って、バックスタンド側を通る。 

 ＊メインスタンド前に入れるのは、走幅跳、三段跳の選手の試合中のみ。 

 

ウォーミングアップ 

 ＊きしろスタジアム内での練習は、バックストレートのみ。 

  但し、周回種目実施の場合は、制限の指示をアナウンスします。 

 ＊補助競技場の利用可 

 ＊投てき練習はメディシンボールを補助競技場のみ可（十分注意） 

 ＊雨天練習場での練習 ⇒ 不可 

  ＊リレーのバトンゾーンを使っての練習は、時間・場所を限定 

   ①１０：００～１３：３０  １００ｍの時間帯 第２コーナーのみ １・２・３・４レーンのみ 

②１３：３０～１５：３０ １５００ｍの時間帯 第３コーナーのみ ５・６・７・８レーンのみ 

 

シューズについて 

 ＊招集時に確認 ⇒ 怪しいシューズは測定（各部署で測定器持参） 

 ＊フィールド専用シューズ 中学生は中体連対応の通り 

 

庶務・受付 

 ＊受付は本部席 



 ＊審判手帳・謝礼  

  ２日目の昼頃に審判手帳・審判謝礼を渡します。 

 

医務係（体調不良者） 

 ＊看護師さん ⇒ 記録室で対応 

 

記録発表・アナウンス 

 ＊アナウンス：リザルト⇒上位３着（等）まで 選手権スタートリスト・ＴＯＰ８・小学生は全記録 

 ＊掲示：選手権のスタートリストのみメインスタンド北側の窓に掲示 

 ＊サンプラーにて音響・ＢＧＭを効果的に使用する（サンプラー操作）。 

  ２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・５０００ｍ⇒ＢＧＭあり 

 ＊中学選手権、小学生種目 

トラック決勝種目は選手紹介あり。  

   サンプラー：スタート前準備中⇒選手紹介⇒シー⇒オンユアマークス 

 ＊明石市中学生年間優秀選手賞（長廉麿賞）授賞式 

   競技開始前（８：５０～）トラック・フィニッシュライン付近で芝生スタンドに向かって    

 

用器具 

 ＊各部署で事務所を通して借用（主任が確認） 

 ＊競技終了時⇒各部署で事務所へ返却（主任が事務所と個数の確認） 

 ＊個人の物の使用はポール、やり、リレーマークテープのみ。リレーバトンは競技場の物。 

 ＊設置・撤収は各部署 

 

出発係 

 ＊招集 

 ＊長距離種目の欠場⇒無線機で写判・アナウンサーへ連絡（できるだけスタート前に） 

＊ビブス（別・腰）の返却の指示。 

 ＊１５００ｍは最終ランナーが３周通過後、次組の選手をスタートラインに並べる。 

 

監察員 

 ＊審議 無線連絡 ⇒ 本部（審判長）・記録室 

 

決勝・計時・周回記録 

 ＊４００ｍ以上の種目で、ランニングタイマーの操作（スタート⇒ストップ⇒リセット） 

 ＊中長距離種目のみ、着順・タイムを記録⇒写判不具合の際に手動記録として扱う。 

  

フィールド 

 ＊明らかな失敗試技は計測しない（ショート）。 

 

無線機 

 ＊全て１８ｃｈにセットする。 

   


