
1 目　　的 明石市民の皆さんにランニングに親しみを持っていただき、これを通じて体力の増進を

はかることを目的とします。

2 主　　催 明石市陸上競技協会

3 後　　援 未定

4 場　　所 きしろスタジアム発着　明石公園内コース

5 期　　日 ２０２６年１１月２８日（土）

※ 雨天決行

※ 大会当日 朝7:00 の段階で「明石市」に「気象警報（大雨・暴風・洪水・大雪等）」

または「特別警報」が発令されている場合、大会は【中止】といたします。

詳細は、明石市陸上競技協会ホームページでお知らせします。

6 日程（予定） 開　門　　８：００

受　付　　８：００～　８：３０

出　発　　９：００　小学生女子 （スタート地点集合　８：５０）

　　　　　９：１０　小学生男子 （スタート地点集合　９：００）

　　　　　９：２０　中学生以上女子（スタート地点集合　９：１０）

　　　　　９：４０　中学生以上男子（スタート地点集合　９：３０）

終　了　１０：００

※ 時刻は予定です。申込締切後、参加人数が確定した段階で、明石市陸上競技協会

ホームページにて、正式な日程を公開致します。

7 競技方法 ＊ ２０２６年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定によって行う。

＊ アスリートビブス（ゼッケン）は大会当日、大会用の物を配布します。

＊ 今大会は非公認大会であり、シューズの規定はありません。

＊ 各部門ごとに複数組を設定して時間差で出発し、タイムレース決勝とする。

＊ 本大会は、ビブスにチップを装着した自動計測にて大会を行う。

8 表　　彰 各部門、上位１０名に表彰状を授与する。

9 参加資格 ＊ 明石市内に在住、または、市内に在勤、市内の学校に在学、市内のクラブチームに所属

されている小学生以上の方。

＊ 日本陸上競技連盟（陸連）の登録有無にかかわらず、どなたでも参加いただけます。

10 申 込 料 中学生以上：一人５００円　　／　　小学生：無料

＊ 申込料は、郵便振替でお願いします。

＊ 通信欄には、①大会名　②団体名　を必ず記入してください。

＊ 大会開催の場合は、申込料は参加の有無にかかわらずお支払いいただきます。

＊ 気象警報等により中止となった場合の返金はございません。

※大会準備にかかる経費が発生しておりますのでご了承ください。

＊ お支払い期限は、１１月１２日までにお願いします。

２０２６年度（第５３回）明石市民ロードレース大会　要項

【口座番号】 ００９３０－８－１４８９７３

【口座名義】 明石市陸上競技協会

【通信欄】 ①大会名 ： ２０２６明石市ロードレース大会

②団体名 ： 〇〇〇〇 ※個人参加の場合⇒［ 個人参加 ］



11 ﾚｰｽ 区分 小学生男子の部・小学生女子の部／中学以上男子の部・中学以上女子の部

12 距　　離 小学生（男女）・中学生以上（女子）　　約１，８００ｍ

中学生以上（男子）　　　　　　　　　　約２，０００ｍ

※明石市小学生駅伝大会・明石市駅伝競走大会（12月19日実施予定）のコースと同じです。

13 申込方法 ① アスリートランキングサイトから申し込みを行う。

② アスリートランキングサイトからの申し込み手続き（入力）を完了した時点で、

下記記載の「誓約内容」「注意事項」を全て承諾したものとみなします。

② 申込方法は２種類です。

　＊中学校と中体連登録のクラブチーム　⇒　ログインＩＤ・パスワードから

　＊それ以外　　　　　　　　　　　　　⇒　ＩＤ無しエントリーから

③ 申込で選択する種目は『Road』を選び、選手情報を入力する。

【中学生・県中体連登録クラブチームの選手】

＊ 大会ＩＤ／ＰＷは、本年度の明石市陸上競技協会用のものを使用する。

（問い合わせは、明石市陸上競技協会事務局まで　⇒　akashi_haa@yahoo.co.jp　）

＊ 県中体連登録の中学校、クラブチーム、高等学校からの参加は必ず審判名を入力する。

【中学生・県中体登録クラブチーム以外の選手】

＊ 「アスリートランキング」サイトの「大会詳細」ページ上にある

ＩＤ無しエントリー（ＩＤを使わないエントリーはこちらから）からメールを送ると

エントリー方法についての案内が返送されるので、その案内に従って、申込手続きを

行うこと。

＊ 上記作業を行っていただくことで、次回より、登録されたメールアドレスとパスワード

で、ログイン画面からのエントリーが可能になります。

≪申込受付期間≫

　　２０２６年１０月２２日（木）～２０２６年１１月１２日（木）

≪申込〆切≫

　　２０２６年１１月１２日（木）

≪誓約内容≫

１）私は健康状態に異常がなく、２０２６年度明石市ロードレース大会への参加を

申し込みます。

２）主催者が定めた、規約・規則・指示に従います。

３）参加者は健康状態が良好であり、意思に運動注等の指示は受けていません。

競技中に体調の不調を感じた時は、自ら競技の中止を申し出ます。

４）競技中は、安全を第一に取り組み、事故の回避に全力を尽くします。

５）競技中の負傷・病気・事故に関して、主催者及び大会関係者に対する責任の一切を

問いません。

６）競技中の負傷・病気・事故について、主催者による応急措置の対応に同意します。

７）大会出場中の、写真、記事、記録等が新聞、雑誌、テレビ等のメディアに公開

されることがあります。

８）個人情報の取得・利用・提供に同意します。



≪注意事項≫

１）競技中の事故、発病などについて、主催者は応急処置のみを行いますが、その後に

ついて責任を負いません。

２）大会開催中は、いかなる場合にも、競技役員や警備員の指示に従い競技を行って

ください。

３）競技役員が競技継続不可能と判断した場合は、その走者に競技を中止させることが

あります。

４）小学生は保護者が会場まで引率してください。

14 問い合わせ ＊メール　akashi_haa@yahoo.co.jp　（明石市陸上競技協会）

15 個人情報の取り扱い

１）申込みに伴う個人情報は、主催者で厳重に保管し、大会目的以外に使用することは

ありません。

２）競技者、競技役員の名前・所属・記録等を本大会プログラム・明石市陸上競技協会

ホームページ、アスリートランキング、アスリートビブス等に掲載・記載します。

３）本大会が認めた報道機関が撮影した写真や名前・所属・記録等が、新聞・雑誌・

ホームページ等に公開されることがあります。

16 注意事項 １）参加に当たっては、事前に健康診断を受けるなど、健康状態に注意し、

本人及び保護者の責任において参加してください。

２）大会中に発生した傷害、疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲での対応、

および現場での応急処置以外の責任を一切負わない。

３）明石市陸上競技協会ホームページに大会運営に関する情報を随時公開

するので、参加者は注意をして確認してください。


