
２０２６年度 明石市陸上競技記録会 審判打合せ ７：３０～本部前 

 

競技開始８：３０～９：００の留意点 

 ＊大きな音は出せない（９時までの競技はアナウンスなし対応） 

  ・アナウンスはできない 

スタートのタイミングは、出発⇒スターター⇒写判 無線で確認して出す 

    中距離のラップはハンドメガホンにて行う。 

 

ランニングタイマー 

 ＊写真判定室移設の関係でランニングタイマーの連動ができません。 

  ⇒手動のため、４００ｍ～３０００ｍまでの競技ではスタートボタン、終了後リセットボタンを忘れず操作

する。１００ｍ、２００ｍ、ハードルは動かしません。 

 

スタンド、ダグアウト、雨天練習場 立入禁止区域 

 ＊スタンドのある建屋は立ち入りが禁止されています。 

 ＊コーン、ロープ等で仕切られているところへは立ち入らない。 

 ＊スタート地点へ戻る際はバックを通る。 

 ＊審判控え場所⇒本部テント＋メインスタンド前南側テント２張＋写真判定室横テント１張 

 

熱中症対策 

 ＊選手へ体調確認の声かけを頻繁に行う。 

 ＊座り込んでいる選手は丁寧に確認する。 

 ＊招集に早く行き過ぎない。できる限り日蔭で待たせる。 

 ＊レース中、おかしな様子が見られる場合は、声かけをして途中でやめさせる。 

（学校関係は顧問から事前指導をしておく） 

 ＊試合、補助員が終了した選手は帰宅させる方向で 

 ＊選手帰宅前の健康確認、顧問が先に帰ることがないように 

 

ウォーミングアップ 

 ＊北マラソン門も開けます 

 ＊補助競技場の利用可 

 ＊投てき練習はメディシンボールを補助競技場のみ可（十分注意） 

 ＊リレーの練習（ダッシュマークを貼ってのゾーン練習）は時間・場所を限定（競技注意事項の通り） 

  バトン流しはバックストレートを使っての練習は認める。 

 

シューズについて 

 ＊招集時に確認 ⇒ 怪しいシューズは測定（測定器は本部） 

 

庶務・受付 

 ＊参加料は釣銭がないようにして、本部席へ。 

 ＊受付⇒本部席 

どの選手に対しても 



医務係（体調不良者） 

 ＊看護師さん⇒救護室 

 

アナウンス 

 ＊リザルト ・トラック・フィールドとも各組３着、３等まで発表 

       ・      〃     ＴＯＰ８の発表 

 

記録発表 

 ＊ＷＥＢから確認をお願いします。 

 

用器具 

 ＊１日目の後半、円盤の囲いを競技役員でＡゾーンへ移動します。 

 ＊各部署で事務所を通して借用～返却（主任が確認） 

 ＊設置・撤収は各部署 

 

出発係 

 ＊スタート前の体調確認 

 ＊腰ナンバーカードの返却の指示（借りた場合） 

 ＊招集完了後、準備が整っていれば定刻よりも早めにスタートさせる。 

 ＊１５００ｍのスタートは、最終ランナーがスタートラインを通過後から並べて待つ。 

 ＊１００ｍの招集後の練習（逆走）は、リレーとの接触事故に注意（場合により制限をかける） 

 ＊招集が終わっていれば、時間が早くてもスタートさせることがある。 

 

監察員 

 ＊審議 無線連絡 ⇒ 本部（審判長）・記録室 

 

決勝・計時・周回記録 

 ＊中距離種目のみ、着順・タイムを記録⇒写判不具合の際に手動記録として扱う 

 ＊写判との順位の確認は、写真判定から求められたときのみ報告するようにする（しっかり記録を残すこと）。 

  次の組をできるだけ早くスタートさせるように運営する。 

 ＊周回遅れ等の出る場合は、無線機で写班と連携 

 ＊鐘（残り１周） 

 

フィールド 

 ＊明らかな失敗試技は計測しない（ショート） 

 

無線機 

 ＊全て１８ｃｈにセットする。 

 前面にある、ロック解除ボタン（   マーク）を押して、△▽ボタンで調整する。 

 

審判手帳等 

 ＊本日のみの参加の場合は、帰りに手帳等の受け取りを忘れないようにしてください。 


