
２０２６年度 明石市長距離記録会 

男子第 81回女子 42回兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会 明石市代表選手選考会 

 要  項 
 

１．主  催  明石市陸上競技協会 

 

２．開 催 日  第１回 ２０２６年１１月２８日（土）         ２６２８１０４３ 

        第２回 ２０２６年１２月１２日（土）         ２６２８１０４４ 

 

３．会  場  第１回 きしろスタジアム（兵庫県立明石公園陸上競技場）２８３１６０ 

        第２回           〃 

 

４．種  目  男子 一般高校生５０００ｍ，中学生３０００ｍ，小学生１５００ｍ 

        女子 一般高校生３０００ｍ，中学生３０００ｍ，小学生８００ｍ 

 

５．出場資格  ＊兵庫陸上競技協会の加盟団体・学校の選手、ならびに登記登録者。 

         小学生は、明石市に在住、在学している児童。明石市のクラブチームの児童。 

        ＊中学生の出場は、中学生３０００ｍとする。 

兵庫陸協へ一般登録している中学生においても、出場は中学生３０００ｍ。 

        ＊クラブチーム・学校所属選手の申し込みは、１名以上の競技役員を出せること。 

        ＊中体連・高体連登録の選手は、学校単位での申し込み（個人ではできません）。 

        ＊インターネットや新聞などに試合結果が掲載されることを了承できる者。 

        ＊３０００ｍ以上の種目については下記の記録以内で走れること。 

          中学生  男子３０００ｍ⇒１２分００秒以内 女子３０００ｍ⇒１４分００秒以内 

          高校以上 男子５０００ｍ⇒２０分００秒以内 女子３０００ｍ⇒１３分００秒以内 

 

６．出場制限  ＊一人 1種目。一校（チーム）での出場制限なし。 

 

７．競技方法  ＊２０２６年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定によって行う。 

        ＊参加申込記録に従って番組編成を行い、出場者全員の記録を計時する。 

        ＊第１回 受付開始 ８：３０（予定） 競技開始１０：３０予定 

         第２回 受付開始 ８：００     競技開始 ９：００ 

        ＊競技順番  

          ① 小学女子     ８００ｍ     

          ② 小学男子    １５００ｍ  

          ③ 中学女子    ３０００ｍ     

          ④ 中学男子    ３０００ｍ     

          ⑤ 一般高校女子  ３０００ｍ     

         ⑥ 一般高校男子  ５０００ｍ    

        ＊ビブスは各自で用意する。 

 



 

 

 

 

 

 

８．申込方法  ＊申込受付期間は、第 1回（10/24～11/13），第 2回（11/14 ～11/27） 

 

        【中学生】 

        ＊中学校・兵庫県中体連登録のクラブチームは、大会 ID、PWをメールでお知らせします。 

akashi_haa@yahoo.co.jpまでお問い合わせください（本年度の明石陸協の ID,PWです）。 

個人での申し込みはできません。 

        ＊審判員の名前は必ず入力してください（クラブチームも必須）。 

        ＊責任者署名欄には、申込内容について問い合わせができる方の名前と携帯電話番号を記入 

してください。 

        ＊代表者名の欄には、学校長・クラブチーム代表者の名前を明記。 

        ＊一覧表の提出はありません（必要な場合、後日、ご提出いただくことがあります）。 

        ＊番組編成用の記録入力は「資格記録」の欄に入力してください。「ＰＢ」「ＳＢ」では 

         番組編成を行いません。「資格記録」に未入力の場合は「記録なし」としての扱いに 

         なりますのでご了承ください。 

 

                【一般・高校・小学生】 

        ＊「アスリートランキング」サイトの「大会詳細」ページ上にある 

         ＩＤなしエントリー（ＩＤを使わないエントリーはこちらから）からメールを送ると 

         エントリー方法についての案内が変身されるので、その案内に従って、申込手続きを 

         行う事。 

        ＊上記作業を行っていただくことで、次回より、登録されたメールアドレスとパスワード 

         で、ログイン画面からのエントリーが可能になります。 

        ＊番組編成用の記録入力は「資格記録」の欄に入力してください。「ＰＢ」「ＳＢ」では 

         番組編成を行いません。「資格記録」に未入力の場合は「記録なし」としての扱いに 

         なりますのでご了承ください。 

 

        【問い合わせ先】 

        ＊メール  akashi_haa@yahoo.co.jp  （明石市陸上競技協会事務局） 

 

        【申込〆切】 

        ＊第１回記録会 ２０２６年１１月１３日（金） 

        ＊第２回記録会 ２０２６年１１月２７日（金） 

 

        【申込料】 

        ＊一人１種目 中学生：５００円 高校一般：６００円 小学生：無料 

        ＊申込料は、郵便振替でお願いします。 

＊規定外シューズの対応 

  ・使用できるシューズは靴底厚２０ｍｍ以下のもの。招集時に測定する場合がある。 

   ２０２４年１１月１日より新ルールになっています。 

  ・小学生はこの規定を除外して実施する。 

 

mailto:akashi_haa@yahoo.co.jp


        ＊通信欄には、①大会名 ②団体名 を必ず記入してください。 

 

 

 

 

  

        ＊大会開催の場合、申し込み後は参加の有無にかかわらず申込料はお支払いいただきます。 

        ＊お支払い期限は、第１回 ２０２６年１１月１３日（金） 

                 第２回 ２０２６年１１月２７日（金） までにお願いします。 

 

９．プロ編成  ＊今大会は一部の者で行います。 

 

10.個人情報の取り扱いについて 

        ＊申込に伴う個人情報は、主催者で厳重に保管し、大会目的以外に使用することはありません。 

        ＊競技者、競技役員の名前・所属・記録等を大会プログラム・明石市陸上競技協会ホームペー

ジ・アスリートランキング等に掲載します。 

        ＊本大会が認めた報道機関が撮影した写真や名前・所属・記録等が、新聞・雑誌・ホームペー

ジ等に公開されることがあります。 

 

11．そ の 他  ＊競技中に発生した傷害、疾病については、主催者は傷害保険に加入の範囲内での対応、およ

び現場での応急処置以外の責任は負わない。 

＊今大会のプログラムの販売はいたしません。明石市陸上競技協会ホームページにネット版プ

ログラム（ＰＤＦ）を公開します。 

＊ホームページの「競技注意事項」「連絡事項」等を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。 

        ＊記録証の発行を希望する選手は、結果発表の通告後記録室迄申し出ること。 

         １部５００円。         

        ＊①明石市所属の選手については、兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会の明石市代表選手の選考資 

料の一つとなります。 

一般高校生の部に出場した明石市の関係選手で、明石市代表選手を希望する場合は、大会

前日までに別紙「郡市区駅伝出場希望リスト」を提出してください。 

  提出先：aaa28-gunshiku@yahoo.co.jp 

         ②各高等学校出身の大学生で、兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会に出場を希望する人には、長 

距離記録会の件を連絡して下さい。 

         ③他府県の大学等へ進学して選考会に参加できない選手や、市外の高校へ進学し選考会に参

加できない選手で、兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会に出場を希望する場合は、①同様に「郡

市区駅伝出場希望リスト」を提出してください。 

            提出先：aaa28-gunshiku@yahoo.co.jp 

 

【口座番号】 ００９３０－８－１４８９７３ 

【口座名義】 明石市陸上競技協会 

【通信欄】  ①大会名  ： ２０２６ 第〇回明石市長距離記録会 
       ②団体名 ： 〇〇〇〇 ※個人参加の場合⇒［ 個人参加 ］ 


