
9月12日

人

参加人数 １組設定 組数 １組時間 総時間

共通 １００ｍ 143 8 18 2:00 0:36:00

共通 ２００ｍ 57 8 8 2:30 0:20:00

共通 ４００ｍ 22 8 3 3:00 0:09:00

共通 ８００ｍ 38 14 3 5:00 0:15:00

共通 １５００ｍ 68 18 4 8:00 0:32:00

共通 ３０００ｍ 61 30 3 15:00 0:45:00

共通 ４×１００ｍR 9 8 2 3:00 0:06:00

一般 １１０ｍH 0 8 0 2:00 0:00:00

中学 １１０ｍH 10 8 2 2:00 0:04:00

小学 １００ｍ 2 8 1 3:00 0:03:00

小学 １５００ｍ 0 20 0 10:00 0:00:00

小学 ４×１００ｍR 1 8 1 3:00 0:03:00

共通 １００ｍ 93 8 12 2:00 0:24:00

共通 ２００ｍ 40 8 5 2:30 0:12:30

共通 ４００ｍ 2 8 1 3:00 0:03:00

共通 ８００ｍ 37 14 3 5:00 0:15:00

共通 １５００ｍ 21 18 2 8:00 0:16:00

共通 ３０００ｍ 3 20 1 15:00 0:15:00

共通 ４×１００ｍＲ 8 8 1 3:00 0:03:00

一般 １００ｍH 1 8 1 2:00 0:02:00

中学 １００ｍH 16 8 2 2:00 0:04:00

小学 １００ｍ 1 8 1 3:00 0:03:00

小学 ８００ｍ 0 16 0 5:00 0:00:00

小学 ４×１００ｍR 1 8 1 3:00 0:03:00

4:33:30

8:30:00

13:03:30

17:00:00

参加人数 １組設定 組数 最大組数

男子 共通 走高跳 12 20 1 2

共通 棒高跳 4 20 1 1

共通 走幅跳 29 30 1 2

共通 三段跳 15 15 2 2

一般 砲丸投 0 20 1 1

一般 円盤投 0 20 1 1

高校 砲丸投 1 35 1 1

高校 円盤投 5 35 1 1

中学 砲丸投 11 35 1 1

中学 円盤投 9 35 1 1

小学 走幅跳 1 15 1 1

女子 共通 走高跳 13 20 1 2

共通 棒高跳 4 20 1 1

共通 走幅跳 20 30 1 2

共通 三段跳 3 15 1 1

共通 円盤投 13 35 1 1

一般 砲丸投 2 30 1 1

中学 砲丸投 17 35 1 1

小学 走幅跳 1 15 1 1

申込制限人数チェック表 第４回明石市陸上競技記録会

8月13日 時点での　申込総人数 794

種目

種目

トラック種目　総時間

トラック種目　競技開始時刻

トラック種目　競技終了時刻

男子

女子

トラック種目　終了時刻（この時間を超えない）


