
日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等

1 水 ×き 1 金 1 月

2 木 ×き 2 土 ③強化練習会（き） 2 火

3 金 ×き 3 日 3 水

4 土 ①強化練習会（き） 4 月 4 木

5 日 5 火 5 金

6 月 ×き 6 水 6 土 明淡姫（姫）

7 火 ×き 7 木 7 日 ③明石市記録会（き）

8 水 ×き 8 金 ×き 8 月

9 木 ×き 9 土 ×き 東播ＩＨ（加） 9 火

10 金 ×き 10 日 ×き 東播ＩＨ（加） 10 水

11 土 ①明石市記録会（き） 兵庫春季記録会（ユ） 11 月 11 木

12 日 兵庫春季記録会（ユ） 12 火 12 金 市中学総体（き）

13 月 ×き 13 水 13 土 市中学総体（き） 関西兵庫実業団記録会（尼）

14 火 ×き 14 木 14 日 ④強化練習会（き）予備

15 水 ×き 15 金 15 月

16 木 ×き 16 土 ②県中学記録会（加） 16 火

17 金 ×き 17 日 ②県中学記録会（加） 17 水

18 土 兵庫リレーカーニバル（ユ） 18 月 18 木 近畿ＩＨ（滋）

19 日 兵庫リレーカーニバル（ユ） 19 火 19 金 近畿ＩＨ（滋）

20 月 ×き 20 水 20 土 ⑤強化練習会（き） 近畿ＩＨ（滋）兵定通（尼）

21 火 ×き 21 木 21 日 近畿ＩＨ（滋） 県小学生大会（ユ）

22 水 22 金 22 月

23 木 23 土 ②明石市記録会（き） 23 火

24 金 24 日 県小学春季記録会（姫） 24 水

25 土 ②強化練習会（き） 25 月 25 木

26 日 26 火 26 金

27 月 27 水 27 土 通信陸上（加）

28 火 28 木 28 日 通信陸上（加）

29 水 明石市選手権（き） 29 金 県ＩＨ（ユ） 29 月

30 木 30 土
県ＩＨ（ユ）
③県中記兼混成（加） 30 火

31 日
県ＩＨ（ユ）
③県中記兼混成（加）

２０２６年度（令和８年度）明石市陸上競技協会　関係分　競技日程　≪2026/03/07現在≫　 Ｋ×：きしろ競技場が使えない日／Ｇ×不可：兵庫陸協の関係で大会が持てない日

４月 ５月 ６月



日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等

1 水 1 土 全国ＩＨ（滋賀） 1 火

2 木 2 日 全国ＩＨ（滋賀） 2 水

3 金 ×き 3 月 全国ＩＨ（滋賀） 3 木

4 土 兵庫選手権（姫） 4 火 4 金

5 日 兵庫選手権（姫） 5 水 5 土
東播中学新人（加）
①県中学長距離記録会

6 月 6 木 ×き 近畿中学総体（大阪・万博） 6 日 東播中学新人（加）

7 火 7 金 近畿中学総体（大阪・万博） 7 月

8 水 8 土 8 火

9 木 ×き 9 日 9 水

10 金 10 月 10 木

11 土 東播中学総体（加） 11 火 11 金

12 日 東播中学総体（加） 12 水 12 土 ④明石市記録会（き）

13 月 13 木 13 日

14 火 14 金 14 月

15 水 15 土 15 火

16 木 16 日 16 水

17 金 ×き 17 月 17 木

18 土 東播ユース 18 火 18 金 近畿ユース

19 日 東播ユース 19 水 県ユース（ユ） 19 土
市中学新人（き）
近畿ユース

20 月 20 木
全日中陸上（山口・維新）
県ユース（ユ） 20 日

市中学新人（き）
近畿ユース

21 火 21 金
全日中陸上（山口・維新）
県ユース（ユ） 21 月 ⑦強化練習会（き）予備

22 水 22 土
全日中陸上（山口・維新）
県ユース（ユ） 22 火

23 木 ×き 23 日 全日中陸上（山口・維新） 23 水 き× 県小学生交流大会（姫）

24 金 24 月 24 木

25 土 ⑥強化練習会 25 火 25 金

26 日 県中学総体（加） 26 水 26 土 県中新人・選手権（ユ）

27 月 県中学総体（加） 27 木 27 日 県中新人・選手権（ユ）

28 火 28 金 28 月

29 水 明石市夏季記録会（き） 29 土 U16選考会（加） 29 火

30 木 明石市夏季記録会（き） 全国ＩＨ（滋賀） 30 日 30 水

31 金 明石市夏季記録会（き） 全国ＩＨ（滋賀） 31 月

７月 ８月 ９月



日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等

1 木 1 日 ｽﾍﾟｼｬﾙｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽ（き）予定 県高校駅伝（篠山） 1 火

2 金 2 月 2 水

3 土 兵庫秋季高校（ユ） 3 火 ⑩強化練習会 3 木

4 日 ⑧強化練習会（き） 4 水 4 金

5 月 5 木 5 土

6 火 6 金 6 日 ⑫強化練習会（き）

7 水 7 土 7 月

8 木 8 日 県小学秋季記録会（姫） 8 火

9 金 9 月 9 水

10 土 ×き ②県中学長距離記録会（加） 兵庫秋季記録会（ユ） 10 火 10 木

11 日 ×き 兵庫秋季記録会（ユ） 11 水 11 金

12 月 ×き 12 木 12 土 ②明石長距離（き） 県小学駅伝（加河川）

13 火 13 金 13 日 全国中学駅伝（滋賀）

14 水 14 土 県中学駅伝（神鍋） 14 月

15 木 15 日 近畿高校駅伝 15 火

16 金 Ｕ１６全国大会（三重） 16 月 16 水

17 土
明石中学選手権
・小学陸上・秋季（き）

Ｕ１６全国大会（三重）
東播高校駅伝 17 火 17 木

18 日
明石中学選手権
・小学陸上・秋季（き）

Ｕ１６全国大会（三重） 18 水 18 金

19 月 19 木 19 土 明石駅伝（き）

20 火 20 金 20 日 兵庫実業団記録会（尼）

21 水 21 土 都道府県駅伝選考会（加） 21 月

22 木 22 日 22 火

23 金 23 月 ⑪強化練習会 23 水

24 土 東播中学駅伝（加）予定 24 火 24 木

25 日 兵庫マスターズ（ユ） 25 水 25 金

26 月 26 木 26 土 県中体連強化練習（加）

27 火 27 金 27 日 県中体連強化練習（加）

28 水 28 土 明石ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ・①明石長距離（き） 28 月

29 木 29 日 近畿中学駅伝（大阪・ﾔﾝﾏｰ） 29 火 ×き

30 金 30 月 30 水 ×き

31 土 ⑨強化練習会 31 木 ×き

１０月 １１月 １２月



日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等 日 曜 明石陸協主催等 中体連・高体連 兵庫陸協等

1 金 ×き 1 月 1 月

2 土 ×き 2 火 2 火

3 日 ×き 3 水 3 水

4 月 4 木 4 木

5 火 5 金 5 金

6 水 6 土 6 土

7 木 7 日 郡市区駅伝大会（三木） 7 日 ⑰強化練習会（き） フィールド記録会（き）

8 金 8 月 8 月

9 土 9 火 9 火

10 日 10 水 10 水

11 月 ⑬強化練習会（き） 11 木 ⑮強化練習会（き） 11 木

12 火 12 金 12 金

13 水 13 土 13 土 明石市春季記録会（き）

14 木 14 日 日本選手権競歩(六アイ） 14 日 明石市春季記録会（き）

15 金 15 月 15 月

16 土 16 火 16 火

17 日 17 水 17 水

18 月 18 木 18 木

19 火 19 金 19 金

20 水 20 土 県中学新人駅伝（三木） 20 土 ①県中学記録会（ユ）

21 木 21 日 21 日 ①県中学記録会（ユ） 兵庫実業団記録会（尼）

22 金 22 月 22 月

23 土 23 火 ⑯強化練習会 23 火

24 日 24 水 24 水

25 月 25 木 25 木

26 火 26 金 26 金

27 水 27 土 27 土 ⑱強化練習会（き）

28 木 28 日 28 日

29 金 29 月

30 土 郡市区駅伝試走（三木） 30 火

31 日 ⑮強化練習会（き） 31 水

１月（２０２５年） ２月（２０２５年） ３月（２０２５年）


