
会　　場 看護師依頼

1 3 月 29 日 ( 日 ） 2026年度 兵庫陸上競技協会審判講習会 御影公会堂

2 4 月 4 日 （ 土 ） 8:00 ～ 13:00 第１回 強化練習会 きしろスタジアム

3 4 月 11 日 （ 土 ） 7:00 ～ 18:00 第１回 明石市陸上競技記録会 きしろスタジアム 9:00-18:00

4 4 月 18 日 （ 土 ） ～ 19 日 （ 日 ） 第74回 兵庫リレーカーニバル ユニバー

5 4 月 25 日 （ 土 ） 8:00 ～ 13:00 第２回 強化練習会 きしろスタジアム

6 4 月 29 日 （ 水 ） 7:00 ～ 18:00 第78回 明石市陸上競技選手権大会 きしろスタジアム 9:00-18:00

7 5 月 2 日 （ 土 ） 8:00 ～ 13:00 第３回 強化練習会 きしろスタジアム

8 5 月 23 日 （ 土 ） 7:00 ～ 18:00 第２回 明石市陸上競技記録会 きしろスタジアム 9:00-18:00

9 6 月 6 日 （ 土 ） 8:00 ～ 15:00 第69回 明石・淡路・姫路対抗陸上競技大会 姫路ウインク陸上競技場 9:00-18:00

10 6 月 7 日 （ 日 ） 7:00 ～ 19:00 第３回 明石市陸上競技記録会 きしろスタジアム 9:00-18:00

11 6 月 12 日 （ 金 ） ～ 13 日 （ 土 ） 8:00 ～ 17:00 第66回 明石市中学校総合体育大会 きしろスタジアム

12 6 月 14 日 （ 日 ） 8:00 ～ 13:00 第４回 強化練習会 きしろスタジアム

13 6 月 20 日 （ 土 ） 8:00 ～ 13:00 第５回 強化練習会 きしろスタジアム

14 7 月 25 日 （ 土 ） 7:00 ～ 12:00 第６回 強化練習会 きしろスタジアム

15 7 月 29 日 （ 水 ） ～ 31 日 （ 金 ） 7:00 ～ 17:00 2026年度 明石市夏季陸上競技記録会 きしろスタジアム 9:00-15:00

16 9 月 12 日 （ 土 ） 7:00 ～ 18:00 第４回 明石市陸上競技記録会 きしろスタジアム 9:00-18:00

17 9 月 19 日 （ 土 ） ～ 20 日 （ 日 ） 8:00 ～ 17:00 第69回 明石市中学校新人体育大会 きしろスタジアム

18 9 月 21 日 （ 月 ） 8:00 ～ 13:00 第７回 強化練習会 きしろスタジアム

19 10 月 4 日 （ 日 ） 8:00 ～ 13:00 第８回 強化練習会 きしろスタジアム

２０２６年度（令和８年度）　競技日程・事業計画　明石市陸上競技協会関係分

時　　間 大　　会　　名　　等期　　日



20 10 月 17 日 （ 土 ） ～ 18 日 （ 日 ） 7:00 ～ 17:00 第23回 明石市中学生陸上競技選手権　兼　明石市秋季記録会 きしろスタジアム 9:00-17:00

21 10 月 17 日 （ 土 ） 7:00 ～ 17:00 第４回 明石市小学生陸上競技選手権大会 きしろスタジアム

22 10 月 31 日 （ 土 ） 8:00 ～ 13:00 第９回 強化練習会 きしろスタジアム

23 11 月 1 日 （ 日 ） 予定 スペシャルオリンピック日本・兵庫陸上競技会 きしろスタジアム

24 11 月 3 日 （ 火 ） 8:00 ～ 13:00 第１０回 強化練習会 きしろスタジアム

25 11 月 23 日 （ 月 ） 8:00 ～ 13:00 第１１回 強化練習会 きしろスタジアム

26 11 月 28 日 （ 土 ） 7:00 ～ 12:00 第53回 明石市ロードレース大会 明石公園内コース 9:00-16:00

27 11 月 28 日 （ 土 ） 12:00 ～ 17:00 2026年度 第１回明石市長距離記録会 きしろスタジアム 9:00-16:00

28 12 月 6 日 （ 日 ） 8:00 ～ 13:00 第１２回 強化練習会 きしろスタジアム

29 12 月 12 日 （ 土 ） 7:00 ～ 17:00 2026年度 第２回明石市長距離記録会 きしろスタジアム 9:00-15:00

30 12 月 19 日 （ 土 ） 7:00 ～ 17:00 第76･36回 明石市駅伝競走大会 明石公園内周回コース 9:00-15:00

31 12 月 19 日 （ 土 ） 7:00 ～ 17:00 第38回 明石市駅伝競走大会（小学生） 明石公園内周回コース

32 1 月 11 日 （ 月 ） 8:00 ～ 13:00 第１３回 強化練習会 きしろスタジアム

33 1 月 30 日 （ 土 ） 8:00 ～ 12:00 郡市区駅伝大会試走 三木総合防災公園内

34 1 月 31 日 （ 日 ） 8:00 ～ 13:00 第１４回 強化練習会 きしろスタジアム

35 2 月 7 日 （ 日 ） 7:00 ～ 15:00 第80･41回 兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会 三木総合防災公園内

36 2 月 11 日 （ 木 ） 8:00 ～ 13:00 第１５回 強化練習会 きしろスタジアム

37 2 月 23 日 （ 火 ） 8:00 ～ 13:00 第１６回 強化練習会 きしろスタジアム

38 3 月 7 日 （ 日 ） 8:00 ～ 13:00 第１７回 強化練習会 きしろスタジアム

39 3 月 13 日 （ 土 ） ～ 14 日 （ 日 ） 7:00 ～ 17:00 2027年度 明石市春季陸上競技記録会 きしろスタジアム 9:00-17:00

40 3 月 27 日 （ 土 ） 8:00 ～ 13:00 第１８回 強化練習会 きしろスタジアム


