
1 目　　的 明石市民の皆さんにランニングに親しみを持っていただき、これを通じて

体力の増進をはかることを目的とします。

2 主　　催 明石市陸上競技協会

3 後　　援 未定

4 期　　日 ２０２５年１１月２９日（土）

5 日程（予定） 開　門　　８：００

受　付　　８：００～　８：３０

出　発　　９：００　小学生女子 （スタート地点集合　８：５０）

　　　　　９：１０　小学生男子 （スタート地点集合　９：００）

　　　　　９：２０　中学生以上女子（スタート地点集合　９：１０）

　　　　　９：４０　中学生以上男子（スタート地点集合　９：３０）

終　了　１０：００

※時刻は予定です。参加人数等により当日変更もありますので通告に従って

　ください。

6 参加資格 ・明石市内に在住、または、市内に在勤、市内の学校に在学、市内のクラブ

　チームに所属されている、小学生以上の方。

7 参 加 料 中学生以上：一人２００円　　／　　小学生：無料

＊大会当日、受付にて支払い。

＊釣銭がないようにする。

＊団体でまとめて支払う場合は、小銭を減らすように支払う。

8 ﾚｰｽ 区分 小学生男子の部・小学生女子の部／中学以上男子の部・中学以上女子の部

9 距　　離 小学生（男女）・中学生以上（女子）　　約１，８００ｍ

中学生以上（男子）　　　　　　　　　　約２，０００ｍ

10 参加方法 ①　参加受付は当日

　　「参加申込書」と「参加料（小学生は無料）」を受付に提出。

※「参加申込書」は明石陸協ホームページより

　　　ダウンロード・印刷をして、必要事項を記入の上ご持参ください。

②　スタート１０分前にスタート地点（Ｂゾーン芝生との境）に集合

③　スタート

　　スタートライン⇒南門⇒公園内コース

④　ゴール

　　公園内コース⇒北門⇒フィニッシュライン

⑤　着順カードを受け取る

⑥　着順カードに、名前（所属・学年）を記入して提出する。

⑦　引き換えに、記録カードを受け取る。

11 問い合わせ ＊メール　akashi_haa@yahoo.co.jp　（明石市陸上競技協会）

＊電　話　０９０－９８８７－４５１０（明石市陸上競技協会／信近清志）

12 注意事項 （１）参加に当たっては、事前に健康診断を受けるなど、健康状態に注意し、

　　　本人及び保護者の責任において参加してください。

（２）競技中の事故については、応急の処置はいたしますが、その後のことに

　　　主催者は一切の責任を負いません。

（３）明石市陸上競技協会ホームページに大会運営に関する情報を随時公開

　　　するので、参加者は注意をして確認してください。
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