
２０２５年１２月１３日（土）　９：００～

きしろスタジアム（兵庫県立明石公園陸上競技場）

明石市陸上競技協会

明石市中学校体育連盟陸上競技部

（　283160　）

http://www.haaa.jp/~akashi/　⇒　http://www.athleteranking.com/

大会の結果は、明石市陸上競技協会ホームページ／アスリートランキング より公開

2025年度
第２回明石市長距離記録会

兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会　明石市代表選手選考会

（25281044）

日　時

場　所

主　催

主　管



7:00 競技場開門

8:00 競技役員打合せ

時間 種目 ラウンド 組 人数 招集開始 招集完了

9:00 小学 女子 800m 決勝 1組 ７人 8:45 8:55

9:10 小学 男子 1500m 決勝 1組 ４人 8:55 9:05

9:20 中学 女子 3000m 決勝 1組 ２６人 9:05 9:15

9:40 中学 男子 3000m 決勝 1組 ２０人 9:25 9:35

9:55 中学 男子 3000m 決勝 2組 １９人 9:40 9:50

10:10 中学 男子 3000m 決勝 3組 １９人 9:55 10:05

10:30 一般高校 女子 3000m 決勝 1組 ５人 10:15 10:25

10:50 一般高校 男子 5000m 決勝 1組 １５人 10:35 10:45

11:15 競技終了（予定）

種別

競　技　日　程



部　署 名　前 所　属

1 総務・ｱﾅｳﾝｻｰ 信近　清志 明石市陸協

2 総務・用器具係 山下　浩基 二見中

3 審判長 渋谷　芳洋 明石市陸協

4 庶務・受付 森口　智夫 朝霧中

5 医務係 萬代　理香 看護師

6 情報処理係 橋本　崇 望海中

7 出発係 坂平　涼介 大久保中

8 出発係 森　直子 江井島中

9 スターター 伊藤　武嗣 江井島中

10 監察員 德留　由佳子 魚住東中

11 監察員 山元　啓史 けやき台中

12 監察員 山崎　義文 明石清水高

13 監察員 綿野　良洋 明石市陸協

14 監察員 染分　克麻 魚住中

15 決勝計時審判員 小畑　敬亮 野々池中

16 決勝計時審判員 島田　徹也 川崎重工

17 決勝計時審判員 関　昭彦 川崎重工

18 写真判定員 山中　淳司 二見中

19 写真判定員 津田　将人 明石北高

補助員 部署ごとに必要に応じて、競技役員の所属校で配置を行う。

準備
片付け

競技役員・補助員全員で行う。

※午前中で競技は終了しますので、お昼の用意はありません。

審判員一覧



１． 競技規則について

本大会は、２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会規定によって行う。

２． 競技者の招集について

（１）競技者招集場所　　　　　競技開始場所（現地集合・スタート地点）

（２）招集時刻

（３）召集の手順

① 競技者は招集開始時刻までに招集場所に集合し点呼を受ける。

その際、シューズ・衣類および競技場内への持ち込み品等の点検を行う。

② トラック競技の出場者は、アスリートビブス（腰）を受け取り、各自で右腰に貼り付ける。

③ 招集完了時刻に遅れた者は、当該種目を棄権したものとして処理する。

また、棄権する者は、本人または同チームの選手が、出発係にその旨を申し出ること。

④ 招集場所が密にならないよう、招集開始時刻の５分前を目途に集まるようにして下さい。

３． 競技運営について

（１） トラック競技の走路順はプログラム記載の番号で示す。

※３０００ｍ（中学男子・女子）５０００ｍは、グループスタートで行う（2/3イン・1/3アウト）。

（２） スタートにおける不適切行為は、ＴＲ１６.5を適用せず、注意にとどめる。

（３） トラック競技の計時は、写真判定（１／１０００秒）とし、同記録の場合は、より細かく優劣を判定して順位を

決定する。

（４） ゴール時は、ホームストレートに並べられたコーンの外側を走りフィニッシュラインを通過すること。

（５） スタートについては、「イングリッシュコマンド」とし、１回目に不正スタートをした者を失格とする。

（６） トラック種目でゴールした選手がスタート地点へ戻る際には、芝生スタンド側を通り戻ること。

本部関前の通路の通行は禁止します。

４． シューズについて

（１） 競技用シューズについては、競技規則ＴＲ５.2を適用し、規定外シューズの使用は認めない。

スパイクピンの長さ（９ｍｍ以下）・靴底の厚さ（２０ｍｍまで）

　最新版のＷＡ承認シューズリストでＮＯのシューズは失格になります。

　ＷＡシューズリストはこちらから　⇒　https://certcheck.worldathletics.org/FullList/

※小学生については、この規定を除外して実施する。

（２） 招集時、又は競技終了後にシューズを検査するためにシューズの提出を求める場合がある。

５． アスリートビブス（※ナンバーカード）

（１）３０００ｍ、５０００ｍは別ビブスを着用します。

競技者は胸だけに１枚の別ビブスをつけて出場する。別ビブスはトラックへの出入口通路（南側）付近に置いて

あるので、各自のレーン番号のものを１枚持ってくこと。安全ピンも用意している。

レース後は、各自もとの場所へ忘れず戻すこと（このとき安全ピンは取り外すこと）。

（２） トラック競技の出場者においては、招集を受ける前に、各自でアスリートビブス（腰）を受け取りに行き、

右腰に着けた状態で招集を受ける。

アスリートビブス（腰）の受け取り場所は、南ゲートからトラックへ入る途中に設置する。

※種目により受け取ることができる時間を制限する場合があります。係の指示に従うこと。

レース後は、各自で元の場所へ戻すようにする（安全ピンはつけたまま）。

（２） 競技者は、アスリートビブス（腰）を招集時に受け取り、各自でランニングパンツの右側上部やや後方につける。

６． 練習について

（１）ウォーミングアップは、競技に支障がないように注意しながら、メイン競技場内で行ってもよい。

競 技 注 意 事 項

種　　目 招集開始時刻 招集完了時刻

トラック競技 競技開始　１５分前 競技開始　５分前



７． 記録証について

記録証の発行を希望する選手は、結果発表の通告後記録室迄申し出ること。

　１部５００円　　※郵送を希望する場合は、１部６００円

８． 競技場の使用について

（１） 競技場への入退場（選手受付、帰宅時）はメインスタンド南側マラソン門のみとする。

（２）メインスタンド建屋は立ち入り禁止となっています。また、コーンやバー、テープ等で仕切られた

ところにも入らないようにする。

（３）選手・競技役員・補助員以外は競技場内に立ち入ることはできない。応援は芝生スタンドで行うこと。

（４）各団体においてマナー（観覧・応援態度、競技中の態度、交通機関の利用など）の指導を徹底すること。

（５）更衣室テントはベンチ代わりに使用しない。更衣での滞在時間は５分以内に済ませ、すぐに出ること。

（６） 貴重品の管理は各自で責任を持って行うこと。

（７） ゴミは、各自の責任において家庭まで持ち帰ること。

（８） 競技終了後、１７：００までは競技場を使用することができます。練習等で使用される場合は、使用者の責任に

おいて道具等を借りるようにして下さい。また、中学生・高校生においては、生徒だけでの使用はできません。

必ず、顧問が責任者としてついてください。

９． その他

（１）７：００競技場開門，８：００競技役員打合せ，９：００競技開始　を予定しています。

（２）本大会はプログラムの作成及び販売はしません。明石市陸上競技協会ホームページよりダウンロードして

ください。

（３）昨今、悪質な写真（ビデオ）の盗撮が横行しています。子どもや選手をこれらの被害から守るために、

大会中撮影が許可されるのは下記の場合に限ります。

① 大会運営本部より許可され、腕章（ゼッケン）をつけた報道カメラマン。

② 大会出場学校の顧問・部員

撮影をされている方に、上記に該当するか、確認をする場合があります。

（４）当日、午前７時の時点で、明石市に気象警報が発令されている場合は、その日の競技は中止です。

（５） 荒天時でも、警報が発令されていなければ記録会は実施されます。

（６） 競技中に発生した事故や病気については、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場での応急処置以外の

責任を負わない。

（７） 大会結果は、明石市陸上競技協会ホームページ、アスリートランキングにて公開する。



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
アカシジェーアールシー [6:51.00]

1 329 3 明石ＪＲＣ
アカシジェーアールシー [5:03.60]

2 329 5 明石ＪＲＣ
アカシジェーアールシー [4:59.26]

3 329 6 明石ＪＲＣ
アカシジェーアールシー [6:18.02]

4 329 5 明石ＪＲＣ村田　一悟

シロツキ　タイガ

城月　大駕
フナコシ　アキ

船越　彬葵
ムラタ　イチゴ

サクライ　フウゴ

櫻井　風悟

競技者名

小学生男子1500m

〈〈 決勝 〉〉

1組



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
ウオズミヒガシ [10:05.55]

1 32066 1 魚住東
ウオズミヒガシ [9:52.92]

2 32033 3 魚住東
ノノイケ [9:50.00]

3 31454 1 野々池
ウオズミ [9:49.00]

4 31986 1 魚住
ボウカイ [9:50.64]

5 31524 3 望海
ウオズミ [10:00.00]

6 31962 2 魚住
ウオズミヒガシ [9:43.97]

7 32032 3 魚住東
エイガシマ [9:40.00]

8 31874 2 江井島
ノノイケ [9:30.00]

9 31425 2 野々池
エイガシマ [9:30.00]

10 31811 1 江井島
エイガシマ [9:30.00]

11 31864 3 江井島
ウオズミヒガシ [9:35.78]

12 32045 2 魚住東
エイガシマ [9:40.00]

13 31886 2 江井島
ウオズミヒガシ [9:25.32]

14 32043 2 魚住東
ウオズミヒガシ [9:18.44]

15 32047 2 魚住東
エイガシマ [9:15.00]

16 31871 2 江井島
オオクボ [9:07.28]

17 31611 2 大久保
ウオズミヒガシ [9:10.01]

18 32030 3 魚住東
ウオズミヒガシ [9:16.50]

19 32034 3 魚住東
ウオズミヒガシ [9:20.98]

20 32031 3 魚住東
マエカワ　リク

前川　璃空

前川　蒼空
タチキ　ショウタ

立木　翔大

サナダ　コウスケ

真田　航輔
マエカワ　ソラ

吉村　悠希
カナイ　カエデ

金井　楓

タカハシ　ヨウスケ

髙橋　陽介
ヨシムラ　ユウキ

増田　光
キタムラ　ユイ

北村　唯

サワダ　ヒデト

澤田　秀仁
マスダ　ヒカリ

佐々木　結希
ヨシノ　ソウセイ

吉野　創成

ニシウラ　ハルク

西浦　陽空
ササキ　ユウキ

鈴木　一星
ヤツカ　カナト

八束　奏音

並川　大翔
スズキ　イッセイ

髙橋　諒真
ナミカワ　ハルト

武政　陽也
タカハシ　リョウマ

ワカバヤシ　トキヒロ

若林　時尋
タケマサ　ハルヤ

坂元　飛頼

競技者名

中学生男子3000m

〈〈 決勝 〉〉

1組

サカモト　ヒヨリ



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
ボウカイ [10:50.00]

1 31551 1 望海
ウオズミヒガシ [10:40.95]

2 32049 2 魚住東
ボウカイ [10:40.00]

3 31552 1 望海
ウオズミヒガシ [10:39.83]

4 32042 2 魚住東
ウオズミヒガシ [10:40.03]

5 32064 1 魚住東
ノノイケ [10:50.00]

6 31448 1 野々池
ウオズミヒガシ [10:34.05]

7 32063 1 魚住東
エイガシマ [10:30.00]

8 31883 2 江井島
エイガシマ [10:30.00]

9 31878 2 江井島
ケヤキダイ [10:24.33]

10 60604 2 けやき台
エイガシマ [10:30.00]

11 31882 2 江井島
ケヤキダイ [10:32.82]

12 60606 2 けやき台
ノノイケ [10:20.00]

13 31432 2 野々池
エイガシマ [10:15.00]

14 31881 2 江井島
オオクボ [10:14.94]

15 31609 2 大久保
ケヤキダイ [10:11.65]

16 60601 2 けやき台
フタミ [10:14.06]

17 32152 2 二見
エイガシマ [10:15.00]

18 31875 2 江井島
エイガシマ [10:15.00]

19 31887 2 江井島楠木　涼月

ハナオカ　オウスケ

花岡　桜祐
クスノキ　リョウガ

上中　煌太
オオニシ　タイキ

大西　泰生

タカセ　シュウジ

高瀨　秀士
ウエナカ　コウタ

安福　力亜
オギノ　アキラ

荻野　耀

ダンノ　ケンシン

團野　健心
ヤスフク　リキア

村上　凌成
ササオカ　ソウセイ

笹岡　想生

イナダ　ナオ

稲田　尚央
ムラカミ　リョウセイ

大西　正成
フジワラ　ジン

藤原　迅

カノウ　ルイ

加納　琉生
オオニシ　マサシゲ

カツベ　リュウガ

勝部　琉月

サカグチ　ユウスケ

坂口　友介

金澤　健人
オオツカ　ショウスケ

大塚　将介

苧野　剛也
カナザワ　ケント

競技者名
オノ　タケヤ

〈〈 決勝 〉〉

2組

中学生男子3000m



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
フタミ

1 32158 2 二見
フタミ

2 32117 1 二見
フタミ

3 32112 1 二見
エイガシマ [13:00.00]

4 31812 1 江井島
フタミ

5 32115 1 二見
フタミ

6 32157 2 二見
オオクボ [12:47.58]

7 31658 1 大久保
ウオズミヒガシ [12:00.08]

8 32067 1 魚住東
エイガシマ [11:40.00]

9 31889 2 江井島
ウオズミヒガシ [11:32.70]

10 32062 1 魚住東
オオクボ [11:42.01]

11 31659 1 大久保
ボウカイ [12:29.08]

12 31536 2 望海
ボウカイ [11:21.89]

13 31538 2 望海
オオクボ [11:00.19]

14 31664 1 大久保
ケヤキダイ [10:56.45]

15 60602 2 けやき台
ウオズミヒガシ [10:52.43]

16 32046 2 魚住東
オオクボ [10:54.65]

17 31668 1 大久保
エイガシマ [11:00.00]

18 31813 1 江井島
フタミ [11:13.10]

19 32160 2 二見

岡田　琉依
モリ　イブキ

森　一颯

ウシネ　カンタ

牛根　幹太
オカダ　ルイ

菅原　直哉
マツキ　ユウマ

松木　勇磨

ミヤザキ　ヒナタ

宮崎　陽向
スガワラ　ナオヤ

生野　絢也
イケガミ　ユウキ

池上　侑希

マエダ　リュウト

前田　隆翔
ショウノ　ジュンヤ

錦織　蔵ノ介
イワモト　ケイト

岩本　慧翔

ノボリ　ユイガ

曻　結雅
ニシキオリ　クラノスケ

萩原　望
スミノ　ケンタ

住野　建太

高橋　歩士
ハギワラ　ノゾミ

片山　涼月
タカハシ　アユト

菊原　優真
カタヤマ　アツキ

マエカワ　ハルキ

前川　陽希
キクハラ　ユウマ

ヒラタ　リョウスケ

平田　諒介

3組

競技者名

中学生男子3000m

〈〈 決勝 〉〉



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
カワサキジュウコウ [18:30.00]

1 3066 1 川崎重工
アカシシミズコウ [17:50.00]

2 547 3 明石清水高
アカシキタコウ [16:50.00]

3 326 1 明石北高
アカシシミズコウ [16:42.02]

4 566 1 明石清水高
アカシキタコウ [16:40.00]

5 313 2 明石北高
アカシキタコウ [16:40.00]

6 311 2 明石北高
カワサキジュウコウ [16:40.00]

7 3053 1 川崎重工
アカシリッキョウ [16:46.01]

8 3108 - 明石陸協
アカシキタコウ [17:00.00]

9 319 1 明石北高
アカシシリクキョウ [18:30.00]

10 3158 - 明石市陸協
アカシシリクキョウ [16:21.90]

11 3048 - 明石市陸協
アカシキタコウ [16:15.00]

12 309 2 明石北高
アカシキタコウ [15:10.00]

13 307 2 明石北高
アカシシミズコウ [15:32.80]

14 559 2 明石清水高
アカシシミズコウ [16:20.00]

15 546 3 明石清水高金澤　蕾希

マエダ　ユウト

前田　悠杜
カナザワ　ライキ

竹内　悠翔
ワダ　トモキ

和田　朋樹

ミヤザキ　ケンゴ

宮﨑　健豪
タケウチ　ユウト

東田　悠生
モリ　カズヒロ

森　一紘

ハラダ　タイセイ

原田　泰成
トウダ　ユウ

田上　大智
イズハラ　ショウマ

出原　祥磨

豊嶋　幸羽
タノウエ　ダイチ

宮本　一輝
トヨシマ　コウ

キタバヤシ　ソラ

北林　颯来
ヨシザワ　ソウ

吉澤　諏
ミヤモト　イッキ

ムラセ　タカヒト

村瀬　貴仁

競技者名

一般・男子5000m

〈〈 決勝 〉〉

1組



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
アカシジェイアールシ

2 329 6 明石JRC
アカシジェーアールシー [3:05.48]

3 329 4 明石ＪＲＣ
アカシジェーアールシー [2:31.11]

4 329 6 明石ＪＲＣ
アカシジェーアールシー [2:47.48]

5 329 6 明石ＪＲＣ
アカシジェーアールシー [2:59.28]

6 329 4 明石ＪＲＣ
アカシジェーアールシー [3:42.55]

7 329 3 明石ＪＲＣ
エイガシマショウ [3:11.16]

8 4 江井島小

岩瀬　翠咲
タカギシ　アミ

髙岸　聖史

森田　千紗希
イワセ　ミサキ

森田　咲月
モリタ　チサキ

シモ　ヤエコ

下　八恵子
エミ　カノハ

江見　かのは
モリタ　サツキ

ヨシムラ　シヨリ

吉村　志愛

競技者名

小学生女子800m

〈〈 決勝 〉〉

1組



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
ウオズミヒガシ [14:44.08]

1 32042 2 魚住東
ウオズミヒガシ [13:46.00]

2 32047 2 魚住東
オオクボ [13:18.78]

3 31660 1 大久保
ノノイケ [12:40.00]

4 31428 2 野々池
ノノイケ [12:30.00]

5 31437 1 野々池
ウオズミヒガシ [12:53.27]

6 32043 2 魚住東
エイガシマ [13:30.00]

7 31837 1 江井島
オオクボ [14:42.71]

8 31650 1 大久保
エイガシマ [12:30.00]

9 31897 2 江井島
エイガシマ [12:30.00]

10 31838 1 江井島
オオクボ [12:07.33]

11 31662 1 大久保
ボウカイ [12:00.00]

12 31550 2 望海
ボウカイ [12:00.00]

13 31543 2 望海
ボウカイ [12:00.00]

14 31546 2 望海
ボウカイ [12:00.00]

15 31540 2 望海
ウオズミヒガシ [12:23.38]

16 32041 2 魚住東
エイガシマ [12:30.00]

17 31841 1 江井島
ノノイケ [11:40.00]

18 31422 2 野々池
ノノイケ [11:40.00]

19 31431 1 野々池
ウオズミヒガシ [11:00.71]

20 32044 2 魚住東
エイガシマ [10:00.44]

21 31854 3 江井島
アサギリ [10:50.00]

22 31153 3 朝霧
オオクボ [11:31.42]

23 31620 2 大久保
ノノイケ [11:40.00]

24 31424 2 野々池
ノノイケ [11:40.00]

25 31425 2 野々池
オオクボ [11:54.67]

26 31653 1 大久保

カワノ　レイカ

川野　怜花

夛賀　心菜
ハルモト　ユズキ

春本　柚希

フジタ　ミク

藤田　現久
タガ　ココナ

吉野　歩花
フクザワ　ノゾミ

福澤　希

ニシダ　ユウ

西田　侑由
ヨシノ　アユカ

小林　和歩
アツミ　メイ

渥見　芽依

マナベ　カノン

間部　夏音
コバヤシ　カホ

小友　悠月
カツラ　ユウナ

桂　優奈

ハシモト　シオリ

橋元　志織里
オトモ　ユヅキ

中野　すみれ
フクイ　ユナ

福井　柚奈

ウチオ　ウタ

内尾　うた
ナカノ　スミレ

髙岸　叶聖
タカミ　ラン

髙見　蘭

オニタケ　ルナ

鬼武　瑠菜
タカギシ　トア

木下　愛梨
スガハラ　チヒロ

菅原　千優

田中　花苑
キノシタ　アイリ

三浦　詩織
タナカ　カノン

梶本　唯花
ミウラ　シオリ

ヤマシタ　リナ

山下　莉那
カジモト　ユカ

神頭　伶泉

競技者名

中学生女子3000m

〈〈 決勝 〉〉

1組

カントウ　レイ



ﾚｰﾝ Bibs 学年 所属 順位 記録
アカシキタコウ [11:25.00]

1 375 2 明石北高
アカシシミズコウ [11:05.86]

2 505 2 明石清水高
アカシキタコウ [10:45.00]

3 377 1 明石北高
アカシキタコウ [11:00.00]

4 378 1 明石北高
アカシシミズコウ [12:23.68]

5 507 2 明石清水高矢田　小和乃

矢田貝　悠花
ヤダ　サワノ

コンドウ　マホ

近藤　真穂
ナシロ　カリン

名代　花梨
ヤタガイ　ハルカ

マツオ　シオリ

松尾　栞里

競技者名

一般・女子3000m

〈〈 決勝 〉〉

1組


