
小学生駅伝・明石駅伝 当日の流れ 【大会関係者用】 

 

 ７：００       開門（選手・保護者も入場可） 

            ・入場後の待機場所は芝生スタンドで。 

            ・各チーム責任者２名までは、競技場トラック内への立入を認めます。 

             ※受付後は、ＩＤ証を着用すること。 

 

 ７：１０       準備（競技役員・補助員） 

            ・コーン１５０個の配置 

  神戸ウェストセキュリティ 車で各ポイントに固め置いていく 

・会場内の準備 

  ハードルの設置 

   青色破線…試合用ハードル＋スズランテープ 

   黄色破線…試合用ハードル＋スズランテープ 

   赤白点線…試合用ハードル 

  ミニコーンの設置（競技場の物） 

   赤色台形…招集後待機場所に周回ジョグ用 

  コーンの設置（競技場の物） 

   白色点線…1.8km と 2.0km で並べ替える 

            ・縁石の撤去 

              第３コーナー・第４コーナー 

            ・受付準備（第１コーナー） 

              陸協テント×１・競技場テント×１ 

              テーブルを並べて、ビブス（安全ピン）、タスキを置く 

              抽選箱の準備 → スタート位置の模造紙をホワイトボードに貼る 

              オーダー用紙受取準備 

            ・自動計測（ﾌｨｰﾙﾄﾞﾊｳｽ） 

              陸協テント×１ 

              机×２ 椅子×２ 

 電源ケーブル設置（三障用ハンドホールから） 

            ・国旗、市旗、陸協旗の掲揚 

            ・ＰＣ準備 

              記録処理用 表彰印刷用 ⇒ 写真判定室 

 アナウンス音源用 ⇒ 本部テント 

            ・マイク 

              ｱﾅｳﾝｽﾏｲｸ×３ ｽﾀｰﾀｰ用呼び出しﾒｶﾞﾎﾝ×１ 

              ﾊﾝﾄﾞﾏｲｸ×３ 



            ・トランシーバー ⇒ 本部テント 

            ・プリンター付きストップウォッチ 

            ・監察用 黄旗 紅白旗 

            ・来賓テント内の準備 

             本部席横テント⇒長机×２、パイプ椅子×１０ 

 

 ７：４５       競技役員・補助員 打ち合わせ（中継地点） 

 

 ８：００～ ８：３０ 小学生の部 受付（第１コーナーテント） 

            ※陸協から藤原先生＋スポーツ推進委員９名で行う。 

            ・正式オーダー用の提出（８：３０〆切） 

            ・配布物：ビブス（５枚）、安全ピン×２０、タスキ（大会後返却）、参加賞 

            ・スタート位置の抽選 ⇒ ①オーダー用紙に抽選番号を記入 

                         ②掲示用模造紙にビブス番号を記入 

            ※受け付け後、選手待機場所は芝生スタンド 

            ※ウォーミングアップは、芝生内。 

             開会式まではコース使用可（逆走禁止） 

 

 ８：００～ ８：３０ 中学・高校・一般の部 受付（第１コーナーテント） 

            ※庶務・受付＋出発係＋決勝計時を中心に行う。 

            ・正式オーダー用紙の提出（８：３０〆切） 

            ・配布物：ビブス（５枚）、タスキ（大会後返却） 

            ・スタート位置の抽選 ⇒ ①オーダー用紙に抽選番号を記入 

                         ②掲示用模造紙にビブス番号を記入 

            ※受け付け後、選手待機場所は芝生スタンド 

            ※ウォーミングアップは、芝生内。 

             開会式まではコース使用可（逆走禁止） 

 

 ８：３０～      園路にコーンを設置 

            ・監察員及び補助員で行う。 

 

 

 ９：００       開始式(本部関前) 

             ①開始のことば（アナウンサー） 

             ②あいさつ（会長） 

             ③競技開始宣言（審判長） 

             ④諸注意（委員長） 

             ⑤終了のことば（アナウンサー） 



 

 ９：００       招集（点呼） 

            ・招集場所で選手確認（ビブスと名前） 

            ・１区と２区を同時に行います。 

            ・招集が終われば、まとまってトラックの外（メインスタンド前）の選手待機
場所へ移動します。 

            ・荷物は芝生内に区間ごとにまとめて置いておきます。 

            ・走り終えた選手は、芝生の中に入り、自分の荷物を取りに行きます。 

 

 ９：１０       招集（点呼） 

            ・３区を行います。 

 

 ９：２０       競技開始 

            ・９：１８（スタート２分前） スタートラインに整列 

            ・９：１９（スタート１分前） １分前の告知 

            ・カウントダウン（３０秒前、２０秒前、１０秒前） 

            ・オンユアマークス（１０秒前） 

            ・９：２０号砲 

 

 ９：２０       招集（点呼） 

            ・４区を行います。 

 

 ９：３０       招集（点呼） 

            ・５区を行います。 

 

 ９：５５頃      先頭チームゴール 

 

１０：１５頃      最終チームゴール 

 

１０：２０       友好レース出場者の招集（スタート地点） 

 

１０：２５頃      招集完了後、すぐにスタート 

 

１０：３５頃      友好レース終了 

 

１０：４０       閉会式（Ａゾーン 南門を正面に各チーム１列で整列） 

①開式のことば（アナウンサー） 

             ②挨拶（市長）予定 

 



             ③成績発表（アナウンサー） 

               男子の部 総合１位⇒８位 

               女子の部 総合１位⇒３位 

               男子の部 区間１位⇒３位 

               女子の部 区間１位⇒３位 

             ④表彰 

              ・総合の部 男子⇒女子 １位⇒８位 

              ・区間の部 男子⇒女子 １位⇒３位 

 市 長  田 中  中 嶋  吉 川  藤 田 

                  ↓    ↓    ↓    ↓    ↓ 

            総合１位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ２位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ３位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ４位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ５位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ６位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ７位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ８位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

 

            区間１位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ２位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ３位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

 

             ⑤閉会宣言（審判長） 

             ⑥閉式のことば（アナウンサー） 

 

１０：４０～１１：４０ 警備員の休憩 

            競技役員・補助員の休憩（昼食） 

 

１１：４５       開始式(本部関前) 

             ①開始のことば（アナウンサー） 

             ②あいさつ（会長） 

             ③競技開始宣言（審判長） 

             ④諸注意（総務） 

             ⑤終了のことば（アナウンサー） 

 

１１：４５       競技役員・補助員は配置場所に移動 

 



１２：００       小学生駅伝大会実行委員会（解散） 

 

１２：００       競技開始（女子 中学の部・高校の部） 

 

１２：４０頃      競技終了 

 

１２：５０       競技開始（男子 中学の部・高校の部・一般の部） 

   

１３：３０頃      競技終了 

            すぐ撤収 

 

１３：５５頃      閉会式（Ａゾーン 南門を正面に各チーム１列で整列） 

             ①開式のことば（アナウンサー） 

             ②成績発表（アナウンサー） 

               男子 一般の部 総合１位⇒３位 

               男子 高校の部 総合１位⇒３位 

               男子 中学の部 総合１位⇒３位 

               女子 高校の部 総合１位⇒３位 

               女子 中学の部 総合１位⇒３位 

               男子 一般の部 区間１位 

               男子 高校の部 区間１位 

               男子 中学の部 区間１位 

               女子 高校の部 区間１位 

               女子 中学の部 区間１位 

             ③表彰 

              ・総合の部 男子⇒女子 １位⇒３位 

              ・区間の部 男子⇒女子 １位 

  田 中  中 嶋  森 口   関   渋 谷 

                  ↓    ↓    ↓    ↓    ↓ 

            総合１位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ２位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

              ３位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

            区間１位  １区   ２区   ３区   ４区   ５区 

               

             ④挨拶（会長） 

             ⑤閉会宣言（審判長） 

             ⑥閉式のことば（アナウンサー） 

 



１４：３０        終了 片付け 

 

１７：００        閉門（閉門まで練習可） 


