
２０２２年度 明石市長距離記録会 

男子第 77回女子 38回兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会 明石市代表選手選考会 

 要  項 
 

 

１．主  催  明石市陸上競技協会 

 

２．開 催 日  第１回 令和４年１１月１２日（土）         ２２２８４１２２ 

        第２回 令和４年１２月１０日（土）         ２２２８４１２３ 

        第３回 令和５年 １月 ７日（土）         ２３２８４１２４ 

 

３．会  場  第１回 きしろスタジアム（兵庫県立明石公園陸上競技場）２８３１６０ 

        第２回           〃 

        第３回           〃 

 

４．種  目  男子 一般高校１００００ｍ，中学生３０００ｍ，小学生１５００ｍ 

        女子 一般高校 ５０００ｍ，中学生３０００ｍ，小学生８００ｍ 

 

５．出場資格  ＊兵庫陸上競技協会の加盟団体・学校の選手、ならびに登記登録者。 

         小学生は、明石市に在住、在学している小学生の児童。 

        ＊中学生の出場は、中学生３０００ｍとする。 

兵庫陸協へ一般登録している中学生においても、出場は中学生３０００ｍのみ。 

        ＊団体・学校での申し込みは、１名以上の競技役員を出せること。 

        ＊中体連・高体連登録の選手は、学校単位での申し込み（個人ではできません）。 

        ＊インターネットや新聞などに試合結果が掲載されることを了承できる者。 

 

６．出場制限  ＊一人 1種目。一校（チーム）での出場制限なし。 

 

７．競技方法  ＊令和４年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定によって行う。 

        ＊参加申込記録に従って番組編成を行い、出場者全員の記録を計時する。 

        ＊競技順番                ８：００  競技場開門 

          ① 小学男子    １５００ｍ    ９：００   

          ② 小学女子     ８００ｍ    ９：１０ 

          ③ 中学男子    ３０００ｍ    ９：２０  各レース１組の場合の予定 

          ④ 中学女子    ３０００ｍ    ９：３５  参加人数により変更有 

          ⑤ 一般高校女子  ５０００ｍ    ９：５０   

          ⑥ 一般高校男子 １００００ｍ   １０：１５ 

        ＊規定外シューズの対応 

         ・使用できるシューズは靴底厚２５ｍｍ以下のもの。招集時に測定する場合がある。 

         ・小学生はこの規定を除外して実施する。 

        ＊ビブスは各自で用意する。 



８．申込方法  ＊申込受付期間は、 

第 1回（10/22～11/4），第 2回（11/19～12/2），第３回（12/17～12/30） 

 

        【中学校】 

        ＊中学校は、大会 ID、PWをメールでお知らせします。akashi_haa@yahoo.co.jpまでお問い 

合わせください（本年度の明石陸協の ID,PWです）。個人での申し込みはできません。 

        ＊審判員の名前は必ず入力してください。 

        ＊責任者署名欄には、申込内容について問い合わせができる方の名前と携帯電話 番号を記入 

してください。 

        ＊代表者名の欄には、学校長の名前を明記し、捺印してください。 

 

        【一般高校・小学生】 

        ＊「明石市陸上競技協会」ホームページ上から、申し込みファイル（一覧表）をダウンロード 

し、必要事項を入力して、各回の申込期間内に申し込みファイルをメール送信する。また、 

併せて、印刷したものを郵送する。必ず両方行うようにして下さい。 

        ＊審判員の名前は必ず入力するようにして下さい（団体チームの申し込みも審判ができる方は 

ご協力をお願いします）。 

        ＊申込責任者携帯電話の欄には、申し込み内容についてお問い合わせができる方の名前と携帯 

電話番号を記入してください。 

        ＊代表者名の欄には、学校の場合は学校長の名前（個人の場合は申込者）を明記してください。 

 

        【申し込み先】 

        ＊メール  aaa28-taikai@yahoo.co.jp （明石市陸上競技協会）※大会申込専用アドレス 

        ＊郵 送  〒６５５－００４７ 神戸市垂水区東舞子町１５－１０ 

明石市陸上競技協会事務局 信近清志 迄 

        【問い合わせ先】 

        ＊メール  akashi_haa@yahoo.co.jp  （明石市陸上競技協会） 

        ＊電 話  ０９０－９８８７－４５１０（明石市陸上競技協会／信近清志） 

 

        【申込〆切】 

＊     アスリート・メールの〆切          郵送の〆切 

第１回 令和４年１１月 ４日（金）／令和４年１１月 ８日（火） 

         第２回 令和４年１２月 ２日（金）／令和４年１２月 ６日（火） 

         第３回 令和４年１２月３０日（金）／令和５年 １月 ４日（水） 

         ・アスリートランキング又はメールでの手続きと一覧表の郵送の両方を行う。 

 

        【申込料】 

        ＊一人１種目 中学生：５００円 高校一般：６００円 小学生：無料 

        ＊参加料は、大会当日受付にて現金で支払う（釣りのないようにご協力下さい）。 

         団体の場合は、団体で取りまとめてお願いします。 

 

 

mailto:akashi_haa@yahoo.co.jp


        ＊新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止を考慮し、競技会を中止する場合もありますので、

下記のことに注意してお申し込み下さい。 

         ・申し込み後も急激な状況変化により、競技会が中止になる場合もありますので、明石市陸

上競技協会ＨＰをご確認ください。 

         ・大会開催の場合、申し込み後は参加の有無にかかわらず申込料はお支払いいただきます。 

         ・今大会のプログラムは作成及び販売はいたしません。大会直前になりますが、明石市陸上

競技協会ＨＰに、プログラムデータ（競技日程・競技注意事項・競技役員・スタートリス

ト）をアップしますので、ご確認ください。 

 

９．プロ編成  ＊今大会は一部の者で行います。 

 

10．そ の 他  ＊大会開催にあたっての新型コロナウィルス感染拡大防止に関わる注意事項等については、別

記の「令和４年度明石市長距離記録会の開催について」「体調管理チェックシート」で、必ず

確認すること。 

        ＊今大会は競技場への入場者を制限して行います。会場に入場できるのは、出場選手、競技役

員、顧問・コーチ、補助員、選手の家族のみです。 

        ＊選手の家族については、入場時「観戦者入場チェックシート」の提出が必要になります。 

        ＊競技会中の疾病・事故については、傷害保険に加入の範囲内での対応、および応急処置以外

の責任は一切負わない。 

        ＊記録証の発行を希望する選手は、結果発表の通告後記録室迄申し出ること。 

         １部５００円。 

         

        ＊①明石市所属の選手については、兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会の明石市代表選手の選考会 

となります。 

５０００ｍ、１００００ｍに出場した明石市の関係選手で、明石市代表選手を希望する場 

合は、忘れず申込一覧表にその旨を入力してください。 

         ②各高等学校出身の大学生で、兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会に出場希望がある人には、長 

距離記録会の件を連絡して下さい。 

 


