
※小学生駅伝の要項は別に設定

1 主 催 明　石　市　陸　上　競　技　協　会

2 後 援 明　石　市　教　育　委　員　会

3 開 催 日 令和４年１２月１７日（土）　　７：００　　　　　　競技場開門

　　　　　　　　　　　　　　　７：３０　　　　　　会場・コース準備

　　　　　　　　　　　　　　　８：３０～９：００　受付（正式オーダー用紙の提出）

　　　　　　　　　　　　　　　９：３０～　　　　　小学生駅伝　開会式

　　　　　　　　　　　　　　１０：００～　　　　　小学生女子スタート

　　　　　　　　　　　　　　１１：００～　　　　　小学生男子スタート

　　　　　　　　　　　　　　１２：１５～　　　　　小学生駅伝　閉会式         ※各レースの開始時刻は

　　　　　　　　　　　　　　１３：００～　　　　　女子駅伝大会スタート　　　　　変更することがあります。

　　　　　　　　　　　　　　１４：００～　　　　　男子駅伝大会スタート

　　　　　　　　　　　　　　１５：１５～　　　　　明石駅伝大会　閉会式

　　　　　　　　　　　　　　１７：００　　　　　　競技場閉門

4 会 場 きしろスタジアム（明石公園陸上競技場）出発・中継・決勝点とする明石公園内周回コース

5 種 目 男子【一般】【高校】【中学】それぞれ１部、２部

　☆５区間・総距離　１２㎞　　　第１区３㎞・第２区２㎞・第３区２㎞・第４区２㎞・第５区３㎞

　☆５区間・総距離　１０km　　　第１区２㎞・第２区２㎞・第３区２㎞・第４区２㎞・第５区２㎞

　 女子【一般】【高校】【中学】それぞれ１部、２部

　☆５区間・総距離　１０㎞　　　第１区３㎞・第２区1.5㎞・第３区２㎞・第４区1.5㎞・第５区２㎞

　☆５区間・総距離　9.4㎞　　　第１区２㎞・第２区1.8㎞・第３区1.8㎞・第４区1.8㎞・第５区２㎞

男子、女子それぞれ【一般】【高校】【中学】１部・２部全チーム同時スタートとします。

6 参 加 資 格 【１部】・明石市に居住・または勤務・通学している陸連登録者

　　　　・高校生・中学生は陸上競技部に所属している者で、それぞれ同一校でチーム編成する。

　　　　・【一般】は、中学生以上の選手とする。

【２部】・明石市に居住・または勤務（団体・クラブの関係者含む）・通学している陸連未登録者

　　　　・高校生・中学生は陸上競技部に所属していても、所属していなくても、どちらでもよい。

　　　　・【一般】は、中学生以上の選手とする。

　　　　・基本的に同一校でチーム編成するが、部員数が５名に達しない学校については、他校との合同チームを

　　　　　認める。

〔共通〕＊各校・団体・クラブから何チーム参加してもよい。

　　　　　なお、同職場・同学校・同クラブより２チ－ム以上のチ－ムが出場する場合は、各チーム区別のできる

　　　　　チ－ム名（Ａ、Ｂ，Ｃ等）をつけること。

　　　　＊１チームの人数が５名以下で申込する場合は、チームの総合順位はつかないが、個人成績は認める。

7 大 会 規 定 （１）チ－ムは監督１名，選手５名，補欠２名とする。

（２）申込締切後、オーダー用紙を、明石市陸上競技協会ホームページにアップします。

　　　各チームでダウンロードし、大会当日８：３０～９：００までに、本部記録室へ提出すること（時間厳守）。

（３）ゼッケンは貸与する。胸に安全ピンで四すみに確実に止めること。

　　　安全ピンは各チ－ムで準備すること。
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（４）タスキは大会本部が用意したものを使用する。

（５）計時は、チップによる計測を行う。チップはタスキに装着してあり、タスキが中継点を通過する時点での

　　　時間が記録となる。また、最終走者がフィニッシュラインを通過する際は、タスキは必ず肩からかけている

　　　ようにすること。

（６）チ－ムに落伍者が生じた場合は，そのチ－ムは団体としては失格となるが，他の区間の選手の

　　　個人成績は認める。

　　　落伍者が生じた次の区間からの出発については審判長の指示により発走する。

（７）体調不良等で出走できる人数が５名に満たない場合は、チームの総合順位はつかないが、個人成績は認め

　　　る。他のチームからの選手の交代は認めない。

（８）後尾チ－ムが著しく遅れた場合，審判長の指示により繰り上げ出発する場合がある。

（９）競走には一切の伴走を認めない。

（10）今大会は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために、競技場内は無観客で開催する。

8 表 彰 男女ともに、一般・高校・中学それぞれ１部・２部ごとに、総合は３位まで、区間賞は１位に表彰状を授与する。

表彰式は行わない。大会終了後、各チームの代表は大会本部へ表彰状を取りに来る。

9 申し込み料 【一般】【高校】【中学】１部・２部ともに、１チームにつき３，０００円を郵便振替で払い込んでください。

００９３０－８－１４８９７３　加入者名　明石市陸上競技協会　

10 申 込 み ★申込に当たっては、選手の健康状態を十分確認のうえ、所属長の許可を得ること。

★申込受付期間は、１１月１日（火）～１１月２３日（水）

★中学生（陸上部）は、アスリートランキングからエントリーを行う（ＩＤ／ＰＷは、明石陸協のもの）。

★一般，高校,中学２部（陸上部以外）は、明石市陸上競技協会ＨＰから申込一覧表をダウンロードし、必要事項を入力して、

　下記メールアドレスまで送信すること。入力したデータを取り込むのでシートの書式を変更しないこと。

★一般，高校，中学とも、申込一覧表（所属長の印を押し、〒振込用紙の写しを貼付）を下記まで郵送する。

  中学校（中体連登録）はアスリートランキングからの申込一覧表をダウンロードすること。

★２部に合同チームとして出場する際は、学校ごとに申込一覧表（選手データ欄は同一で、学校データ欄は学校

　ごとに作成）を作成し郵送する。一覧表には、選手ごとに学校を欄外に記載しておくこと。また、メール申込に

　ついては、代表の学校からデータを送信する（それぞれの学校から送らないこと）。

★申込〆切　　アスリートランキング、メール申込は、令和４年１１月２３日（水）まで（期日厳守）。

　　　　　　　　　　　　　　　申込一覧表の郵送は、令和４年１１月２５日（金）まで（期日厳守）。

★申込先　　　【メール】　　aaa28-taikai@yahoo.co.jp　※大会申込専用アドレスです。
申込一覧表のファイル名は、「明石駅伝 〇〇」にしてください。〇〇は団体名・学校

名。
　　　　　　　　　　　　　　メールの件名も、「明石駅伝 〇〇」にしてください。〇〇は団体名・学校名。

             【郵　送】　　〒655-0047　神戸市垂水区東舞子町15-10　　明石市陸上競技協会　信近　清志　宛

★問合せ　　　【メール】　　akashi_haa@yahoo.co.jp　（明石市陸上競技協会　事務局）

　　　　　　　【電　話】　　０９０－９８８７－４５１０（明石市陸上競技協会　信近　清志）

＊新型コロナウィルス感染症の感染拡大防止を考慮し、競技会を中止する場合もありますので、下記のことに注意して

　お申し込み下さい。

・申し込み後も急激な状況変化により、競技会が中止になる場合もありますので、明石市陸上競技協会ＨＰをご確認く

　ださい。

・大会開催の場合、申し込み後は参加の有無にかかわらず申込料はお支払いいただきます。

・今大会のプログラムは作成及び販売はいたしません。大会直前になりますが、明石市陸上競技協会ＨＰに、プログ

　ラムデータ（競技日程・競技注意事項・競技役員・スタートリスト）をアップしますので、ご確認ください。

11 そ の 他 ＊大会開催にあたっての新型コロナウィルス感染拡大防止に関わる注意事項等については、別記の「令和４年度明石市

　駅伝競走大会の連絡事項」「体調管理チェックシート」で、必ず確認すること。

＊今大会は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、入場者を制限して行います。入場ができるのは

　大会関係者（出場選手、競技役員、補助員、顧問、コーチ、選手の家族）のみとなります。

　また、競技場内においては、家族の方の観戦はメインスタンドからのみとなります。

＊競技会中の疾病・事故については、傷害保険に加入の範囲内での対応、および応急処置以外の責任は一切負わない。


