
第７３回明石市駅伝競走大会・第３３回明石市女子駅伝競走大会 

選手・競技役員 連絡事項 
２０２２年１１月２６日 

 
新型コロナウイルス感染防止のため、入場規制をして開催します。出場者・チーム関係者の皆様は、この連絡事項を

熟読いただき、入場方法やスタンド利用などにご理解とご協力をお願いします。 
 
※入場の際には「体調管理チェックシート」の提出が必要です。 
（本協会ＨＰからダウンロードし必要事項を記入の上持参してください） 

 
 
 
 
 
 
 
☆開門時間・ゲート    ７：００ 南ゲート 
 
☆受付～入場 
 ①受付は南ゲートに設ける。 
 ②出場者・チーム関係者は、入り口で検温・手指消毒を行い、受付にて「参加申込書（兼チェックシート）」を提出

し入場する。 
 ③団体でまとまって入場される場合は、顧問・代表者が「体調管理チェックシート」を回収し、入場前に「検温（可

能であれば、各団体で非接触体温計を用意）」をしてから入場してください。 
 ※競技役員・補助員としての入場の場合も「体調管理チェックシート」が必要です。 
 
☆再入場について 
 ①受付後に再入場をする場合は、「再入場許可証」が必要です。 
  「再入場許可証」は競技場を出る際に受付へ申し出て受け取ること。 
 ②再入場の際は、「再入場許可証（リストバンド）」を手首につけた状態で受付係に見せること。 
 ※南門・北門の通行は、競技時間以外は利用できません（ウォーミングアップでの利用は不可）。 
 
☆競技開始時刻について 
 ・午前中は小学校駅伝大会が開催されます。開会式、レース等に支障がないように注意すること。 
 ・明石駅伝女子は１２：３０、男子は１３：３０スタート予定。 
 
☆待機場所について 
 ・メインスタンド（立入禁止場所以外）、芝生スタンドが利用できます。 
 ・メインスタンド裏、雨天練習場（走路部分を除く）の利用も可。 
 ・応援、観戦はメインスタンド、芝生スタンド以外からは行わないこと。 
 
☆雨天練習場について 
 ・雨天練習場での練習は、事故等がないように十分に注意して利用すること。 
 ・走練習（流し、快調走、軽いダッシュ）は、南⇒北の一方通行（道路側）とするので必ず守ること。 
 ・歩いて戻る場合は、建物側を通ること。 
 ・ミニハードルやラダー等を設置することは禁止。 
 
☆更衣室の利用について 
 ・感染防止の為利用は少人数・短時間（５分程度）とします。 
 ・シャワーの利用は禁止します。 
 
☆その他 
 ◎感染防止のための遵守事項 
  ・マスクの着用（但し、熱中症予防のため、対人距離２ｍを確保した場合は除く） 
  ・待機場所やスタンド座席では密を避けるため距離をとって利用 
  ・手指消毒、手洗い 
  ・声を出しての応援禁止 
  ・ゴミの持ち帰り（ゴミのポイ捨て、公園内、駅付近およびコンビニのゴミ箱への投棄は禁止） 
 ◎ウォーミングアップ 
  ・メイン競技場のバック側での練習は、競技に支障がないように行うこと。 
 ◎貴重品について 
  ・貴重品は、各自・各チームの責任で管理してください。 

下記に該当する場合は参加（来場）しないでください 

① 大会当日の朝発熱があり、強い倦怠感と息苦しさがある場合。 
② 発熱がなくても風邪症状や体調不良がある者。        
③ 同居家族や知人・友人に感染が疑われる人がいる場合。    

 


