
第３３回明石市小学生駅伝大会開催要項（案） 

 

１ 主  催    

明石市小学生駅伝大会実行委員会 

 

２ 後  援（予定） 

  明石市教育委員会・神戸新聞社・(株)明石ケーブルテレビ 

 

３ 協  力（予定） 

明石市スポーツ推進委員会・明石市吹奏楽連盟 

 

４ 期日・日程    

平成３１年１月２６日(土)  ※雨天予備日：１月２７日（日） 

（１）受 付         ８：３０～９：００ 

（タイムトライアルの部のみの受付は１０：３０まで） 

（２）開会式         ９：３０ 

（３）駅伝の部       １０：００～ （女子 ⇒ 男子の順） 

（４）昼休憩        駅伝の部終了後～１２：３０ 

（５）タイムトライアルの部 １２：３０～ （３年生男子から発走） 

（６）閉会式        １４：３０頃 

 

５ 会  場    

明石公園陸上競技場内を発着点とする公園内コース（別紙） 

 

６ 競技種目と参加資格 

【 駅伝の部 】 

（１）明石市内の小学校に在籍する４・５・６年生の男女を対象とします。 

（２）小学校単位でチームを編成します。 

（３）各小学校から男子２チーム、女子２チーム、計４チームまで出場できます。 

（４）１チーム選手６名・補欠３名、計９名以内で編成します。同一の選手が２チー

ムに登録することはできません。 

（５）引率者はできるだけ各チームに１名お願いします。 

 

○区間・距離 

第１区 約 2,000m（Ａコース） 第２区 約 1,500m（Ｂコース） 

第３区 約 2,000m（Ａコース） 第４区 約 1,500m（Ｂコース） 

第５区 約 2,000m（Ａコース） 第６区 約 2,000m（Ａコース） 

・総距離約１１,０００m（男女とも同じ） 

 

 



【 タイムトライアルの部 】 

（１）明石市内の小学校に在籍する３・４・５・６年生の男女を対象とします。 

（２）競技は、学年ごとに男女別で行います。 

（３）大会当日、出走機会がなかった駅伝の部の補欠選手は対象となりますが、１区

から６区で申込をした正選手は参加できません。 

（４）１つのレースの参加者が 100 名を超えた場合、安全を確保するため 100 名以下

に分かれて競技を行います。 

 

○コース・距離 

各学年男女とも 約 1,500m（Ｂコース）。 

・スタート地点については、コース図をご参照ください。 

 

７ 大会規定  

【 各部共通 】 

（１）ゼッケンは主催者が用意したものを外れないように付けてください。 

①駅伝の部は胸と背に着用 

②タイムトライアルは胸のみ着用 

（２）公園内コースの走行は、左側走行を厳守してください。 

（３）選手と並走しながらの応援は競技の妨げになるうえ、危険を伴いますので厳禁と

します。また、伴走は失格の対象となりますのでご注意ください。 

特別な事情がある場合は、事前に実行委員会事務局にお問い合わせください。 

（４）服装は自校の体操服など、走りやすいものとします。裸足での出場は認めません。 

（５）大会当日のウオーミングアップや練習は、補助競技場を利用してください。 

（６）参加者は、必ず保護者の承諾を得て参加してください。 

【 駅伝の部 】 

（１）大会当日に選手が欠席した場合、メンバー変更はそのチームの補欠からのみ認

めます。 

 

（２）補欠メンバーを入れても選手数が不足する場合は、区間をつめて駅伝に参加し

ていただきます。（総合成績はでませんが、区間賞の対象となります。） 

（３）区間の変更は可能ですが、大会当日に受付へ必ず届け出てください。 

 （４）選手数が少なくなったため、駅伝の部の出場を取りやめてタイムトライアルの部

に出場することはできません。 

（５）タスキは各チームで用意してください（自由形式）。 

タスキは、引き継ぎ後は必ず肩にかけて走ってください。 

（６）チームに落伍者が出た場合、そのチームは団体としては失格しますが、他の区間

走者の個人成績は認められ、区間賞の対象になります。次の区間の選手は、審判

長の指示により再スタートします。 

（７）２区以降の区間で同タイムが生じた場合の区間順位は、同順位とします。 

（８）チーム名は、すべて全角で８文字までにしてください。 

 



８ 申込方法 

（１）駅伝の部・タイムトライアルの部共に、参加申込書(申込シート①②)について

は実行委員会事務局へ提出してください。 

（２）駅伝の部・タイムトライアルの部参加申込データ（申込ファイル）については、

明石市陸上競技協会へメール送信してください。 

（３）必ず小学校単位で申込をしてください。個人やチーム単位での申込は受け付け

ておりません。 

（４） 駅伝の部の補欠選手のうち、タイムトライアルの部への参加を希望する選手は、

駅伝の部・タイムトライアルの部それぞれの参加者名簿に名前等を記入して申

込をしてください。 

 

９ 申込先・問合先 

（１）参加申込書（申込シート①②）の郵送先 

〒673‐0847 明石市明石公園１－２７（旧明石市立図書館２階） 

明石市文化・スポーツ室スポーツ振興課内 

｢明石市小学生駅伝大会実行委員会｣事務局 

☎０７８－９１８－５６２４（直通） 

※ 事務局は、毎週日・月曜日と祝日が休日です。月曜日が祝日の場合は、翌火曜日

も休日となりますのでご留意ください。 

（２）参加者データ（申込ファイル）の送信先 

    明石市陸上競技協会 理事長 信近清志（朝霧中学校） 

メールアドレス：akashi_haa@yahoo.co.jp 

 

10 申込期限 

平成３０年１２月２７日(木)（必着・期日厳守でお願いします） 

 

11 申 込 料 

（１）１人 ２００円（駅伝の部・タイムトライアルの部とも） 

（２）平成３１年１月１６日(水)までに、下記の口座へ申込み人数分×２００円から

振込手数料を差し引いた金額をお振り込みください。（振込手数料当会負担。） 

   銀 行 名：三井住友銀行 

   支 店 名：明石支店  店番号：４２５ 

   口座番号：普通 ７０１２０１４ 

   口座名義：明石市小学生駅伝大会実行委員会 

   振込依頼人：「○○小学校 担当者名」 ※左記の振込名義に変更してお振り込みください。 

※期日までにお振り込みできない場合は、実行委員会事務局（スポーツ振興課） 

まで申込人数分の申込料を持参ください。 

（３）不参加の場合および主催者の責によらない事由で大会が中止になった場合、申

込料の返金は致しません。 

 

 

mailto:akashi_haa@yahoo.co.jp


12 表 彰 等 

【 駅伝の部 】 

（１）団体賞：男女別に１位には優勝旗（持ち回り）・表彰状・メダル 

       男女別に２位～３位まで表彰状・メダル 

       男女別に４位～８位まで表彰状 

（２）区間賞：男女別に各区間１位に表彰状・メダル 

男女別に各区間２位～３位まで表彰状 

（３）記録証：参加者全員 

【 タイムトライアルの部 】 

（１）学年別、男女別に１位～３位まで表彰状・メダル 

（２）学年別、男女別に４位～８位まで表彰状 

（３）記録証：参加者全員 

 

13 個人情報の取り扱い 

（１）参加申込書等の提出にともない、下記の取扱に承諾したものとみなします。 

  ①本大会のプログラム、Ｗebにおける氏名・所属・記録等の記載、掲載。 

  ②主催者が認めて取材に訪れた報道関係が撮影・収集した情報やホームページで

の公開。 

（２）申込にともなう個人情報は主催者で厳重に保管し、本大会目的以外に使用するこ

とはありません。 

 

14 その他の事項 

（１）大会中止のご案内は、当日午前７時に判断し、明石市陸上競技協会のホームペ

ージに掲載します。【 http://www.haaa.jp/~akashi/ 】 

※明石市・明石市教育委員会のホームページではありませんのでご注意ください。 

なお、電話での問い合わせにはお答えできません。 

（２）競技場への来場・帰宅の際は、保護者及び引率者が十分留意され、事故が起こ

らないよう参加者の安全管理をお願いします。 

また、当日は会場付近の駐車場の混雑が予想されますので、できるだけ公共交

通機関でのご来場をお願いいたします。 

（３）大会中に発生した事故・傷害については、主催者側で応急処置は行いますが、

保険の適用範囲以外の責任は負いませんので、あらかじめご了承ください。 

（４）参加者には、保護者と引率者が健康管理に十分留意され、体調不良の場合は出

場を取りやめてください。また、競技中に異常が感じられた場合は、速やかに

競技を中止するようご指導ください。 

   大会当日は冷え込みも予想されますので、防寒対策にご留意願います。 

（５） タイムトライアルの部のみに出場の学校は、開会式への参加は自由としますが、

大会規定等を十分にご確認ください。 

（６）応援は定められた場所で行い、本部席前やトラック内など応援禁止区域への立

入りはご遠慮ください。 

http://www.haaa.jp/~akashi/

