
タイムトライアル選手
せんしゅ

の注意事項
じ こ う

 
※各学校で、事前に以下の動きを指導しておいてください。 

 

ゴールしてからの動き
う ご き

 

①ゴールラインを通過
つ う か

したら、ゴールした順番
じゅんばん

に並んで
な ら ん で

いく。 

 ゴール地点
ち て ん

での順位
じゅんい

は審判
しんぱん

の先生
せんせい

が判定
はんてい

します。高校生
こうこうせい

の補助員
ほじょいん

の人
ひと

が並ぶのを手伝います。指示され

た順番で並んでください。 

②順番
じゅんばん

に並びながら
な ら び な が ら

、少し
す こ し

ずつ前
ず つ ま え

のほうへ移動
い ど う

します。その場
ば

で立ち止まらないで
た ち ど ま ら な い で

前
まえ

についていってく

ださい。ここで順番
じゅんばん

が入れ替わる
い れ か わ る

と、入れ替わった
い れ か わ っ た

着順カードが配られるので、注意してください。 

③ゴールした順番
じゅんばん

に、一人
ひ と り

ずつ『
「

着 順
ちゃくじゅん

カード』
」

を渡して
わ た し て

いきます。 

④受け取った
う け と っ た

人
ひと

は、さらに前方
ぜんぽう

に並べて
な ら べ て

いる長机
ながづくえ

のところに行き
い き

、高校生
こうこうせい

の補助員
ほじょいん

の人
ひと

に『
「

着 順
ちゃくじゅん

カー

ド』
」

を手渡し
て わ た し

、自分
じ ぶ ん

のゼッケンと名前
な ま え

をカードに記入
きにゅう

してもらいます。 

 自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を聞かれたら
き か れ た ら

、大きな
お お き な

声
こえ

で伝える
つ た え る

ようにして下さい
く だ さ い

。 

⑤自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

が書かれた
か か れ た

のを見たら
み た ら

、自分
じ ぶ ん

の学校
がっこう

の場所
ば し ょ

へ戻って
も ど っ て

ください。『
「

着 順
ちゃくじゅん

カード』
」

は高校生
こうこうせい

の

補助員
ほじょいん

が回収
かいしゅう

します。 

⑥タイムトライアルの結果
け っ か

は、大会
たいかい

終了後
しゅうりょうご

、各学校
かくがっこう

に送ります
お く り ま す

。また、アスリートランキングのサイト

においても公開
こうかい

します。 

ゴール 

 

ゴールしたら、順番
じゅんばん

に

並んで
な ら ん で

前
まえ

へ進み
す す み

、着 順
ちゃくじゅん

カ

ードを受け取る
う け と る

 

 

高校生
こうこうせい

に、カードを渡し
わ た し

、

番号
ばんごう

と名前
な ま え

を書いて
か い て

もら

う。大きな
お お き な

声
こえ

で名前
な ま え

を

言いましょう
い い ま し ょ う

。 

 

終わった
お わ っ た

人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の学校
がっこう

のところへ

戻ります
も ど り ま す

。 

着順カードの見本 

止まらず 

並んで 

前へ進む 

長テーブル 


