
競 技 日 程（案） 
 

 
□開門時間   ８：３０             □開会式  ９：００～ 
 
【トラック】                      【フィ－ルド】 
 ９：３０ 中 男 ４×１００ｍ 予 選 （２組）  ９：３０ 小 女 走幅跳（Ａ）決勝（３） 
 ９：４０ 中 女 ４×１００ｍ 予 選 （２組）       小 男 走幅跳（Ｂ）決勝（３） 
 ９：５０ 中 男   ４００ｍ 予 選 （３組）        
１０：００ 一高男   ４００ｍ 予 選 （２組） １０：００ 中 女 走高跳（Ａ）決勝（２１） 
１０：１０  中 女   ８００ｍ 予 選 （３組）        中 男 走高跳（Ｂ）決勝（８） 
１０：２５ 中 男   ８００ｍ 予 選 （２組）       一高女 走高跳（Ａ）決勝（４）  
１０：３５ 一高男   ８００ｍ 予 選 （２組）       一高男 走高跳（Ｂ）決勝（６）  
１０：４５ 小 男   １００ｍ 予 選 （２組）       一高女 円盤投   決勝（４） 
１０：５５ 中 女   １００ｍ 予 選 （４組）       一高男 円盤投   決勝（７） 
１１：０５ 中 男   １００ｍ 予 選 （４組） １１：００ 一高女 走幅跳（Ａ）決勝（１０） 
１１：１５ 一高男   １００ｍ 予 選 （３組）       一高男 走幅跳（Ｂ）決勝（１１） 
１１：２５ 一高女   １００ｍ 予 選 （２組）       中 女 円盤投    決勝（１１） 
１１：３０ 一高男  １５００ｍ 決 勝            中 男 円盤投   決勝（１３） 
１１：４０ 小 男  １５００ｍ 決 勝       
１１：５０ 一高男  １１０ｍＨ 予 選 （２組） 
１２：００ 中 男  １１０ｍＨ 予 選 （２組）        
１２：１０ 中 女  １００ｍＨ 予 選 （３組）        
１２：２０ 小 女 ４×１００ｍ 決 勝             
１２：２５ 小 男 ４×１００ｍ 決 勝 
１２：３０ 中 男   ４００ｍ 決 勝      １２：３０ 中 女 走幅跳（Ａ）決勝（２３） 
１２：３５ 一高男   ４００ｍ 決 勝            中 男 走幅跳（Ｂ）決勝（１８） 
１２：４０ 一高女   ４００ｍ 決 勝 
１２：４５ 小 女   ８００ｍ 決 勝 
１２：５０ 中 女   ８００ｍ 決 勝 
１２：５５ 中 男   ８００ｍ 決 勝 
１３：００ 一高女   ８００ｍ 決 勝             
１３：０５ 一高男   ８００ｍ 決 勝      １３：００ 一高男 砲丸投（Ｂ）決勝（２） 
１３：１０ 中 女   １００ｍ 決 勝            中 女 砲丸投（Ａ）決勝（１３） 

 中 男   １００ｍ 決 勝            中 男 砲丸投（Ｂ）決勝（１２） 
 一高男   １００ｍ 決 勝 
 一高女   １００ｍ 決 勝 
 小 女   １００ｍ 決 勝 
 小 男   １００ｍ 決 勝 

１３：３０ 一高男  ５０００ｍ 決 勝           
１３：５５ 中 女   ２００ｍ 予 選 （３組）        
１４：０５ 中 男   ２００ｍ 予 選 （３組）        
１４：１５ 一高女   ２００ｍ 予 選 （２組） 
１４：２０ 一高男   ２００ｍ 予 選 （３組） 
１４：３０ 中 男  ３０００ｍ 決 勝      １４：３０ 一高男 三段跳   決勝（４） 
１４：４５ 一高女  ３０００ｍ 決 勝            一高女 やり投   決勝（６）  
１５：０５ 中 女  １００ｍＨ 決 勝            一高男 やり投   決勝（１２） 
１５：１０ 一高女  １００ｍＨ 決 勝 
１５：１５ 一高男  １１０ｍＨ 決 勝 
１５：２０ 中 男  １１０ｍＨ 決 勝 
１５：２５ 中 女   ２００ｍ 決 勝        

 中 男   ２００ｍ 決 勝             
      一高男   ２００ｍ 決 勝 
      一高女   ２００ｍ 決 勝 
１５：４５ 一高男  ４００ｍＨ 決 勝 
１５：５０ 一高女  ４００ｍＨ 決 勝 
１５：５５ 一高女 ４×１００ｍ 決 勝 
１６：００ 一高男 ４×１００ｍ 決 勝 
１６：０５ 中 女 ４×１００ｍ 決 勝          
１６：１０ 中 男 ４×１００ｍ 決 勝 

□閉会宣言 １６：１５（予定）～ 


