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316-11 本 多 晴 飛 （ 大 久 保 3 ） 9'32"38 1 11 313-30 藤 原 悠 帆 （ 衣 川 3 ） 9'25"1 1 9 313-30 藤 原 悠 帆 （ 衣 川 3 ） 9'28"67 1

316-12 山 﨑 優 希 （ 大 久 保 3 ） 9'39"27 2 13 320-25 藤 山 怜 士 （ 魚 住 東 3 ） 9'37"2 2 11 320-36 西 田 怜 矢 （ 魚 住 東 2 ） 9'41"77 2

316-07 飯 塚 達 也 （ 大 久 保 2 ） 9'47"73 3 19 320-36 西 田 怜 矢 （ 魚 住 東 2 ） 9'39"7 3 8 320-25 藤 山 怜 士 （ 魚 住 東 3 ） 9'43"90 3

314-02 戸 津 川 輝 （ 野 々 池 2 ） 9'54"72 4 14 314-02 戸 津 川 輝 （ 野 々 池 2 ） 9'41"6 4 7 316-07 飯 塚 達 也 （ 大 久 保 2 ） 9'45"51 4

319-20 藤 木 汰 地 （ 魚 住 2 ） 10'11"57 5 15 321-21 江 田 健 人 （ 二 見 2 ） 9'43"6 5 10 314-02 戸 津 川 輝 （ 野 々 池 2 ） 10'18"30 5

313-61 亀 井 秀 真 （ 衣 川 1 ） 10'18"92 6 16 320-35 片 山 大 輔 （ 魚 住 東 2 ） 10'00"1 6 13 314-18 西 尾 咲 人 （ 野 々 池 1 ） 10'29"46 6

314-18 西 尾 咲 人 （ 野 々 池 1 ） 10'22"31 7 12 316-07 飯 塚 達 也 （ 大 久 保 2 ） 10'03"2 7 14 316-33 小 西 誉 （ 大 久 保 1 ） 10'29"89 7

319-25 清 水 康 輝 （ 魚 住 2 ） 10'23"28 8 21 320-43 山 内 亮 弥 （ 魚 住 東 1 ） 10'03"5 8 12 314-14 片 山 大 悟 （ 野 々 池 1 ） 10'31"36 8

311-93 関 口 知 弘 （ 朝 霧 2 ） 10'26"76 9 18 313-61 亀 井 秀 真 （ 衣 川 1 ） 10'04"8 9 1 312-70 樋 口 翔 （ 大 蔵 2 ） 10'33"81 9

312-70 樋 口 翔 （ 大 蔵 2 ） 10'29"51 10 17 320-12 沖 原 雅 也 （ 魚 住 東 3 ） 10'07"9 10 15 314-03 前 田 恭 政 （ 野 々 池 2 ） 11'01"71 10
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055-08 山 﨑 響 生 （明石城西高2） 33'18"25 1 8 051-01 板 谷 尚 樹 （ 明 石 南 高 3 ） 32'44"19 1 14 062-05 滑 川 宙 輝 （ 川 崎 重 工 ） 31'31"17 1

053-40 藤 井 拓 輝 （明石北高 1 ） 34'14"47 2 4 055-08 山 﨑 響 生 （明石城西 高 2 ） 32'48"83 2 12 072-01 原 田 拓 哉 （ 甲 南 大 ） 32'15"19 2

055-24 西 堤 愼 （明石城西高2） 34'30"36 3 3 055-24 西 堤 愼 （明石城西 高 2 ） 33'51"41 3 11 066-06 改 発 智 也 （明石市陸協） 32'17"34 3

055-09 川 井 直 哉 （明石城西高2） 34'41"53 4 7 055-25 中 村 幸 生 （明石城西 高 2 ） 34'04"00 4 13 078-00 藤 原 匠 吾 （ 関 西 大 ） 32'18"08 4

056-28 濱 田 直 紀 （ 明 石 高 2 ） 36'18"26 5 6 053-40 藤 井 拓 輝 （ 明 石 北 高 1 ） 34'27"89 5 15 076-01 武 下 晃 大 （兵庫県立大） 32'19"48 5

055-03 西 田 祐 大 （明石城西高2） 36'34"84 6 5 055-09 川 井 直 哉 （明石城西 高 2 ） 34'32"74 6 16 076-02 河 野 脩 司 （兵庫県立大） 32'54"75 6

053-41 豊 岡 尚 弥 （明石北高 1 ） 37'07"18 7 1 056-26 鈴 木 海 斗 （ 明 石 高 2 ） 37'00"45 7 19 094-00 川 井 拓 哉 （ 京 都 大 学 ） 33'15"63 7

056-26 鈴 木 海 斗 （ 明 石 高 2 ） 37'16"89 8 2 056-30 河 野 亮 太 （ 明 石 高 1 ） 39'03"69 8 17 072-00 平 川 和 真 （ 甲 南 大 ） 33'30"56 8

053-39 小 中 龍 之 介 （明石北高 1 ） 37'59"17 9 18 055-08 山 﨑 響 生 （明石城西高） 33'30"65 9

056-29 塩 井 拓 也 （ 明 石 高 1 ） 41'30"10 10 4 051-01 板 谷 尚 樹 （ 明 石 南 高 ） 33'50"37 10

20 053-40 藤 井 拓 輝 （ 明 石 北 高 ） 33'55"57 11

7 095-00 米 田 一 路 （ 山 形 大 学 ） 34'21"36 12

23 062-08 石 田 凌 （ 川 崎 重 工 ） 34'39"61 13

10 093-00 中 澤 徹 也 （ 兵 庫 県 警 ） 34'42"76 14

25 056-28 濵 田 直 紀 （ 明 石 高 ） 36'04"45 15

1 053-41 豊 岡 尚 弥 （ 明 石 北 高 ） 36'47"59 16

5 056-30 河 野 亮 太 （ 明 石 高 ） 37'32"78 17

2 056-26 鈴 木 海 斗 （ 明 石 高 ） 38'04"21 18

6 056-29 塩 井 拓 也 （ 明 石 高 ） 42'24"96 19
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314-67 内匠 ありさ （ 野 々 池 1 ） 10'29"07 1 1 312-61 正 垣 早 彩 （ 大 蔵 1 ） 10'34"09 1 6 312-61 正 垣 早 彩 （ 大 蔵 1 ） 10'42"93 1

312-61 正 垣 早 彩 （ 大 蔵 1 ） 10'30"14 2 2 316-23 塩 崎 奏 夜 （ 大 久 保 2 ） 10'40"05 2 5 320-29 大 西 芽 依 （ 魚 住 東 1 ） 11'06"19 2

316-23 塩 崎 奏 夜 （ 大 久 保 2 ） 10'51"49 3 3 312-52 三 木 友 菜 （ 大 蔵 2 ） 10'43"75 3 7 312-52 三 木 友 菜 （ 大 蔵 2 ） 11'12"25 3

312-52 三 木 友 菜 （ 大 蔵 2 ） 10'54"57 4 4 320-29 大 西 芽 依 （ 魚 住 東 1 ） 10'52"34 4 8 316-27 貞平 萌々奈 （ 大 久 保 2 ） 11'22"02 4

316-27 貞平 萌々奈 （ 大 久 保 2 ） 11'00"33 5 5 316-27 貞平 萌々奈 （ 大 久 保 2 ） 10'52"73 5 12 314-65 武 田 萌 （ 野 々 池 1 ） 11'36"37 5

319-17 櫻 井 真 帆 （ 魚 住 2 ） 11'20"58 6 6 314-67 内匠 ありさ （ 野 々 池 1 ） 11'02"63 6 11 314-64 泉 優 菜 （ 野 々 池 1 ） 11'43"06 6

314-43 網 本 侑 海 （ 野 々 池 2 ） 11'21"61 7 7 314-43 網 本 侑 海 （ 野 々 池 2 ） 11'12"92 7 3 314-66 山 本 朱 里 （ 野 々 池 1 ） 11'43"65 7

316-26 加 藤 菜 凪 （ 大 久 保 2 ） 11'29"63 8 8 321-45 廣瀨 杏未梨 （ 二 見 1 ） 11'15"52 8 2 314-46 田 中 睦 美 （ 野 々 池 2 ） 12'07"44 8

313-02 由 良 茜 璃 （ 衣 川 2 ） 11'32"02 9 9 321-17 山 根 咲 （ 二 見 2 ） 11'26"63 9 10 316-28 山 本 愛 咲 （ 大 久 保 2 ） 12'07"90 9

313-04 村 上 希 （ 衣 川 2 ） 11'34"18 10 10 321-50 眞 利 綾 香 （ 二 見 1 ） 11'28"89 10 1 312-62 古 林 眞 帆 （ 大 蔵 1 ） 12'11"44 10
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056-15 妹 尾 明 飛 （ 明 石 高 1 ） 21'27"47 1 3 055-12 柴 山 み ず ほ （明石城西 高 1 ） 19'42"17 1 2 089-00 佐 藤 千 夏 （ 西 脇 工 高 ） 18'13"14 1

056-14 的 場 彩 （ 明 石 高 1 ） 22'45"54 2 2 055-13 山 本 七 海 （明石城西 高 2 ） 21'57"68 2 4 051-00 森 本 真 由 （ 明 石 南 高 ） 19'31"20 2

056-13 廣 田 璃 子 （ 明 石 高 1 ） 23'42"45 3 1 056-13 廣 田 璃 子 （ 明 石 高 1 ） 24'03"14 3 5 051-08 大 西 香 凛 （ 明 石 南 高 ） 19'44"57 3

3 051-07 江 口 緑 （ 明 石 南 高 ） 19'46"26 4

11 056-15 妹 尾 明 飛 （ 明 石 高 ） 20'02"10 5

1 055-13 山 本 七 海 （明石城西高） 20'19"86 6

7 051-04 須 藤 瞳 （ 明 石 南 高 ） 20'51"09 7

6 051-03 池 田 美 遥 （ 明 石 南 高 ） 20'52"72 8


