
１． 主催 明石市陸上競技協会

２． 主管 明石市中学校体育連盟陸上競技部

３． 開催日 １日目 平成２７年８月　８日（土） １１：００～

２日目 平成２７年８月　９日（日） １１：００～

３日目 平成２７年８月１０日（月） １０：００～

４． 会場 アサダスタジアム（兵庫県立明石公園陸上競技場）

５． 種目 【男　子】種目の前の番号は、①＝8/8　②=8/9　③8/10　に実施

共　通 ③１００ｍ　①２００ｍ　②４００ｍ　③８００ｍ　②１５００ｍ

①走高跳　②走幅跳　③三段跳

高校一般①５０００ｍ　③１１０ｍＨ（1.067m、9.14m） ②やり投(0.800kg)

一般 ①砲丸投（一般7.260kg）　③円盤投（一般2,000kg）

高校 ①砲丸投（高校6.000kg）　③円盤投（高校1.750kg）

中学生 ①３０００ｍ　③１１０ｍＨ（0.914m，9.14m）　①砲丸投（5.000kg）

③円盤投（1.500kg） ②ジャベリックスロー

小学生 ③１００ｍ　③１５００ｍ　③走高跳　③走幅跳

※小学生走高跳は、1m10から始めます（計測器、マット規格の関係から）

【女　子】種目の前の番号は、①＝8/8　②=8/9　③8/10　に実施

共　通 ③１００ｍ　①２００ｍ　②４００ｍ　③８００ｍ　②１５００ｍ　①３０００ｍ

①走高跳　②走幅跳　③円盤投（1.000kg）

高校一般③１００ｍＨ（0.840m，8.50m）　①砲丸投（4.000kg）　②やり投（0.600kg)

中学生 ③１００ｍＨ（0.762m，8.00m）　①砲丸投（2.721kg）　②ジャベリックスロー

小学生 ③１００ｍ　③８００ｍ　③走高跳　③走幅跳

※小学生走高跳は、1m10から始めます（計測器、マット規格の関係から）

６． 出場資格 ・ 明石市陸上競技協会への加盟団体・学校ならびに登記登録者とする。

・ 小学生は明石市内小学校に在学する児童とする。

・ 各校、両日とも１名以上の競技役員を終日出せること。ただし、個人で申込をする

小学生や一般の場合は、競技役員を出せなくてもよい。

・ インターネットや新聞などに試合結果が掲載されることを了承できる者。

７． 出場制限 ・ 一人３種目まで。

・ １校１種目の参加人数の制限はありません。

８． 競技方法 ・ トラック競技では、個人申込票に記載された記録に従って番組編成を行い、出場者

全員の記録を計時する。

・ ナンバーカード（ゼッケン）は、登録番号を使用してください。

小学生は、たて１５ｃｍ×よこ２５ｃｍの白布に学校名を記入、背と胸につける。

・ 小学生のスパイクの使用、スターティングブロックの使用は認めます。

・ 小学生の走高跳においては、はさみ跳びで、マットへの着地は足裏からとし、背・

腰からの着地は無効試技とする。

平成２７年度　明石市夏季陸上競技記録会　要項
大会コード　：　１５２８３７９４

競技場コード　：　２８１０１０



９． 申込方法 【中学・高校・一般】

・ インターネット「アスリートランキング」のホームページ上から申込を行うこと。

・ 中学校は、明石市中学記録会と同じ、ＩＤ、パスワードにてログインを行うこと。

・ 高校・一般選手は、「アスリートランキング」ホームページ上「非ログイン申込」

でメールアドレスを送ると、エントリー方法についての案内が返送されるので、

その案内にしたがって申込手続きを行うこと。申し込みについては、団体で取り

まとめて行ってください。

・ 中学・高校は競技役員の記入を必ず行うこと（申込一覧表に役員も記入する）。

・ ホームページ上で申込作業終了後、申込一覧表を作成し、申込料の郵便振込用紙

のコピーを一覧表に貼付。下記申込先まで郵送するか、直接届ける。

【小学生】

・ 明石市陸上競技協会のホームページ上にアップしている、申込用紙をダウンロード

して、必要事項を記入し申込を行う。

・ 申込用紙は、「走り方教室申込用紙」か「夏季記録会申込用紙」をダウンロードし

必要事項を記入して、下記申込先まで郵送するか、直接届ける。

【問い合わせ】

・ 電話 ０７８－９１８－５８５０（大蔵中学校・信近清志）

・ メール akashi_haa@yahoo.co.jp（明石市陸上競技協会）

10． 申込先 〒673-0856

　明石市西朝霧丘４－７　明石市立大蔵中学校内　信近清志　宛

　※封筒に、『明石市夏季陸上競技記録会』と明記のこと。

11． 申込締切 【中学・高校・一般】

・ アスリートランキングによる申込 平成２７年７月６日（月）～７月２６日（日）

・ 一覧表郵送による申込 平成２７年７月２７日（月）必着

【小学生】

・ 申込用紙による申込 平成２７年７月２４日（金）必着

12． 申込料 ・ 一人１種目２００円

・ 小学生は無料

※ 参加申込料は、郵便振込を利用し、振込用紙のコピーを『申込一覧表』に貼付。

※ 郵便振替口座　　番　号　００９３０－８－１４８９７３

　　　　　　　　加入者　明石市陸上競技協会

※ 振込用紙の通信欄には、学校番号・学校名・出場者数・振込金額を明記。

※ 参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しない。

13. プロ編成 ・ 平成２７年７月２８日（火）１４：００～　大蔵中学校（予定）

（スタートリストの確認、競技日程・競技役員の編成、教室の打ち合わせ）

出場される中学・高校の顧問の先生（各校１名以上）は出席ください。

14 その他 ・ 競技場への入場は指定の時間を厳守し、必ず引率の教師・責任者が付き添うこと。

・ 競技会中の疾病・事故については、応急処置の他は主催者はその責任を負わない。

・ プログラム記載の競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。

・ スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下（走高跳は１２ｍｍ以下）のピン。

・ 大会の結果は、明石市陸上競技協会ホームページで公開する。
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