
平成２７年度 明石市夏季陸上競技記録会（小学生の部） 要項 

 

１ 主  催   明石市陸上競技協会 

 

２ 主  管   明石市中学校体育連盟陸上競技部 

 

３ 日  時   平成２７年８月１０日（月） ９：３０～ 

 

４ 会  場   アサダスタジアム（兵庫県立明石公園陸上競技場） 

 

５ 種  目   【男 子】 １００ｍ， １５００ｍ， 走高跳， 走幅跳 

         【女 子】 １００ｍ，  ８００ｍ， 走高跳， 走幅跳 

※走高跳は、1m10 から始めます（計測器、マット規格の関係から） 

 

６ 出場資格   ・明石市内の小学校に在学する児童。 

         ・インターネットや新聞などに試合結果が掲載されることを了承できる者。 

 

７ 出場制限   ・一人２種目まで。 

 

８ 競技方法   ・たて１５ｃｍ×よこ２５ｃｍの白布に学校名を記入し、胸につける。 

         ・スパイクの使用は可能です。 

         ・スターティングブロックの使用は自由です。 

・走高跳においては、はさみ跳びで、マットへの着地は足裏からとし、背・腰等か

らの着地は無効試技とする。 

         ・走幅跳の試技は３回とする。 

 

９ 申込方法   ・申込料は無料です。 

           この要項についている「記録会申込用紙」に必要事項を記入して申し込むか 

「走り方教室申込用紙」に、出場種目を記入して申し込む。 

           ※両方の用紙を出さないよう注意してください（２重申込をしない）。 

         ・期日までに申込用紙を、下記まで郵送するか、届ける。 

 

１０ 申 込 先   〒673-0856 明石市西朝霧丘４－７ 明石市立大蔵中学校内 信近 清志 宛 

※ 封筒に『明石市夏季陸上競技記録会』と明記のこと。 

 

１１ 申込締切   ・平成２７年７月２４日（金）必着 

           

１２ そ の 他      ・競技会中の疾病、事故については、応急処置の他は主催者は責任を負いません。 

          スポーツ傷害保険などへの加入は各自でお願いします。 

         ・参加の児童にはプログラムを配布します。開門後、本部席まで受け取りに来て下

さい。 

         ・プログラム記載の注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力して下さい。 

         ・スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下（走高跳は１２ｍｍ以下）のピン。 

         ・大会の結果は明石市陸上競技協会ホームページで公開する。 

http://www.haaa.jp/~akashi/ 
 



 
明石市夏季陸上競技記録会 小学生 申込用紙 

 
 

小学校名 

                          小 学 校 

 

申込責任者名 

 

 

 

連 絡 先 

 

申し込みについての問い合わせ等 緊急時の連絡先（携帯電話） 

 

 

性別 学年 出場者氏名 ふりがな 出場種目 
ベスト記録 

（ある人のみ） 

 

男・女 

  年 

    

 

男・女 

  年 

    

 

男・女 

  年 

    

 

男・女 

  年 

    

 

男・女 

  年 

    

 

男・女 

  年 

    

 

男・女 

  年 

    

 

男・女 

  年 

    

※この申込用紙は、陸上競技記録会の運営以外の目的には使用いたしません。 

※できるだけ学校でまとめて申し込みをして下さい。用紙が足らない場合は枚数を増やして下さい。 


