
（ ）
１． 主　　催 明石市陸上競技協会

２． 主　　管 明石市中学校体育連盟陸上競技部

３． 開 催 日 平成２７年４月１１日（土）

４． 会　　場 兵庫県立明石公園陸上競技場（２８１０１０）
　住所：〒673-0847　明石市明石公園１の２７　（０７８）９１２－７６００
　交通：ＪＲ「明石」駅下車北へ徒歩５分　　山陽電車「明石」駅下車北へ徒歩５分

５． 種　　目 男子１０種目　女子９種目 ※（　）は人数制限
男　子 １００ｍ（６人），２００ｍ（６人），４００ｍ（６人），８００ｍ（６人）

１５００ｍ（６人），３０００ｍ（６人），１１０ｍＨ91.4cm-9.14m（６人）
走高跳（６人），走幅跳（６人），三段跳（６人）
砲丸投5.0kg（６人），円盤投1.5kg（６人）
４×１００ｍＲ（２チーム）

女　子 １００ｍ（６人），２００ｍ（６人），８００ｍ（６人），１５００ｍ（６人）
１００ｍＨ76.2cm-8.0m（６人）
走高跳（６人），走幅跳（６人）
砲丸投2.72kg（６人），円盤投1.0kg（６人）
４×１００ｍＲ（２チーム）

６． 出場資格 （１）兵庫県中学校体育連盟に加入し、日本陸上競技連盟に登記登録してる中学校に
　　　在学している中学生であること。
（２）１名以上の競技役員を終日出せること。
（３）インターネットや新聞などに試合結果が掲載されることを了承できる者。

７． 出場制限 （１）一人２種目まで（リレーは除く）。
（２）リレー競技は一校２チームまで。
（３）明石市外の中学校については、各種目の制限人数を超えないようにする。
　　　また、個票の総数が部員総数×１．５倍以内になるようにする。
（４）平成２７年４月の新学年の３年，２年とする。

８． 競技方法 （１）トラック競技では、個人申込票に記載された記録に従って番組編成を行い、
　　　出場者全員の記録を計時する。
（２）スタートはイングリッシュコマンドとし、２回目に不正スタートをした者（チーム）は
　　　失格とする。
（３）フィールド競技では、計測ラインを設けることがある。

９． 申込方法 ・学校毎に『申込集約票』と『個人申込票』『リレー申込票』を作成し、申込料を
　添えて期日までに、下記へ申し込むこと。
・『個人申込票』は県の昨年度の要項集にある物を使ってください。
・男子→黒字，女子→赤字で記入し、１枚ずつ外枠のラインで切り取って下さい。

10． 申込締切 平成２７年３月２８日（土）

11． 申 込 先 〒673-0867　兵庫県明石市大蔵谷奥４番１号
　　　　　　明石市立朝霧中学校内　岡本瑠美　宛
※封筒に『第２回明石市中学生陸上競技記録会申込』と明記のこと。

12． 申 込 料 １種目：２００円（個人申込票，リレー申込票１枚についての料金）
※参加申込料は、郵便振込をし、振込用紙のコピーを『学校集約票』に貼付。
※郵便振替口座　　番　号　　００９３０－８－１４８９７３
　　　　　　　　　加入者　　明石市陸上競技協会
※振込用紙の通信欄には、学校番号・学校名・大会名・出場者数・振込金額を明記
　して下さい。
※参加申込料は、理由の如何にかかわらず返金しません。

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成会議 平成２７年３月２９日（日）　１４：００～　明石公園陸上競技場会議室

13． そ の 他 ・競技場への入場は指定の時間を厳守し、必ず引率の教師が付き添うこと。
・選手の参加については、十分な健康管理の上、学校長の承認を得ること。
・競技会中の疾病・事故については応急処置の他は主催者はその責任を負わない。
・プログラム記載の競技注意事項を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。
・スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下（走高跳は１２ｍｍ以下）のピン。
・大会の結果は明石市陸上競技協会ホームページで公開する。
  　http://www.haaa.jp/~akashi/
・競技日程、競技役員、注意事項はホームページで確認をお願いします（各校宛には
　ＦＡＸ，郵送はいたしません）。
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