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3 320-05 岡 本 将 希 （ 魚 住 東 2 ） 9'43"90 1 9 316-06 加 藤 淳 （ 大 久 保 3 ） 9'10"27 1 3 316-05 川 井 直 哉 （ 大 久 保 3 ） 9'35"05 1

8 323-08 石 阪 丈 翔 （附中等明石3） 9'47"60 2 14 316-11 本 多 晴 飛 （ 大 久 保 1 ） 9'24"01 2 6 313-71 松 井 雅 也 （ 衣 川 3 ） 9'57"01 2

14 321-71 谷 井 諒 （ 二 見 2 ） 9'49"25 3 10 316-05 川 井 直 哉 （ 大 久 保 3 ） 9'27"07 3 2 316-12 山 﨑 優 希 （ 大 久 保 1 ） 10'04"68 3

21 314-68 藤 井 拓 輝 （ 野 々 池 2 ） 9'58"26 4 11 316-07 山 﨑 響 生 （ 大 久 保 3 ） 9'32"36 4 1 316-22 豊 岡 尚 弥 （ 大 久 保 2 ） 10'10"20 4

22 318-86 小 松 空 大 （ 江 井 島 2 ） 10'01"65 5 13 319-44 白 江 遥 人 （ 魚 住 2 ） 9'44"56 5 7 314-68 藤 井 拓 輝 （ 野 々 池 2 ） 10'13"62 5

11 321-70 小林 健士郎 （ 二 見 2 ） 10'06"67 6 17 323-08 石 阪 丈 翔 （附中等明石 3） 9'47"10 6 4 313-18 佐 伯 暁 登 （ 衣 川 2 ） 10'17"23 6

4 320-09 小中 龍之介 （ 魚 住 東 2 ） 10'14"19 7 22 316-12 山 﨑 優 希 （ 大 久 保 1 ） 9'48"82 7 13 318-05 森 口 萌 葉 （ 江 井 島 1 ） 10'35"92 7

4 323-11 藤 原 景 一 （附中等明石2） 10'20"09 8 21 316-08 西 堤 愼 （ 大 久 保 3 ） 9'52"22 8 9 314-78 久 保 颯 生 （ 野 々 池 1 ） 11'13"21 8

11 321-78 松 本 樹 也 （ 二 見 2 ） 10'22"64 9 18 318-86 小 松 空 大 （ 江 井 島 2 ） 9'57"88 9 8 314-71 横 井 登 太 （ 野 々 池 2 ） 11'31"70 9

15 321-76 新 村 崚 （ 二 見 2 ） 10'29"47 10 12 316-23 廣 瀬 凌 輔 （ 大 久 保 2 ） 9'59"87 10 12 314-84 林 田 滉 人 （ 野 々 池 1 ） 11'32"42 10

13 321-69 蒲 池 貴 紀 （ 二 見 2 ） 10'30"08 11 15 319-46 鳥 本 明 大 （ 魚 住 2 ） 10'01"14 11 11 318-84 藤 森 耀 雅 （ 江 井 島 2 ） 11'38"42 11

16 321-97 岸 本 竜 生 （ 二 見 1 ） 10'33"50 12 20 316-22 豊 岡 尚 弥 （ 大 久 保 2 ） 10'17"23 12 10 314-86 白 間 太 樹 （ 野 々 池 1 ） 11'39"77 12

23 313-18 佐 伯 暁 登 （ 衣 川 2 ） 10'37"28 13 19 313-18 佐 伯 暁 登 （ 衣 川 2 ） 10'19"67 13 5 313-10 長 澤 良 輔 （ 衣 川 2 ） 棄権

8 323-30 平 松 大 知 （附中等明石1） 10'40"33 14 23 319-54 藤 谷 唯 人 （ 魚 住 2 ） 10'20"01 14

18 314-78 久 保 颯 生 （ 野 々 池 1 ） 10'42"69 15 16 314-68 藤 井 拓 輝 （ 野 々 池 2 ） 10'21"02 15

5 323-12 三 上 遼 太 （附中等明石2） 10'42"90 16 24 314-78 久 保 颯 生 （ 野 々 池 1 ） 10'26"68 16

1 320-25 藤 山 怜 士 （ 魚 住 東 1 ） 10'43"16 17 8 319-55 倉 光 壮 郎 （ 魚 住 2 ） 10'35"69 17

14 321-61 安 積 勇 樹 （ 二 見 2 ） 10'44"28 18 7 319-47 藤 木 雄 大 （ 魚 住 2 ） 10'51"13 18

19 321-67 大 西 歩 武 （ 二 見 2 ） 10'53"01 19 5 314-71 横 井 登 太 （ 野 々 池 2 ） 11'06"02 19

6 323-13 水 田 道 成 （附中等明石2） 10'54"68 20 4 314-84 林 田 滉 人 （ 野 々 池 1 ） 11'11"74 20

6 323-17 吉 田 拓 真 （附中等明石2） 10'54"82 21 2 313-12 清 水 大 輔 （ 衣 川 2 ） 11'32"51 21

20 321-75 長 久 昌 暉 （ 二 見 2 ） 10'55"09 22 3 313-10 長 澤 良 輔 （ 衣 川 2 ） 11'34"53 22

20 321-73 中 川 裕 貴 （ 二 見 2 ） 10'56"25 23 6 313-08 曽 坂 光 （ 衣 川 2 ） 11'34"63 23

10 314-71 横 井 登 太 （ 野 々 池 2 ） 10'57"31 24 1 314-86 白 間 太 樹 （ 野 々 池 1 ） 12'15"39 24

15 321-04 寺 田 英 輝 （ 二 見 1 ） 10'58"23 25

19 314-84 林 田 滉 人 （ 野 々 池 1 ） 11'00"91 26

21 321-65 井 上 孟 紀 （ 二 見 2 ） 11'04"48 27

17 321-01 竹 井 大 丈 （ 二 見 1 ） 11'04"95 28

24 313-28 立 岩 颯 大 （ 衣 川 1 ） 11'07"59 29

12 321-85 芳 山 陽 人 （ 二 見 2 ） 11'08"03 30

12 321-77 藤 井 欽 也 （ 二 見 2 ） 11'10"12 31

25 314-67 杉 本 凌 （ 野 々 池 2 ） 11'10"79 32

16 321-94 大 庭 陸 渡 （ 二 見 1 ） 11'15"37 33

26 314-75 髙 村 悠 希 （ 野 々 池 1 ） 11'16"01 34

22 313-71 松 井 雅 也 （ 衣 川 3 ） 11'19"70 35

13 321-86 米 村 渓 佑 （ 二 見 2 ） 11'33"49 36

3 320-10 野 間 康 佑 （ 魚 住 東 2 ） 11'37"01 37

1 320-12 沖 原 雅 也 （ 魚 住 東 1 ） 11'38"22 38

23 313-12 清 水 大 輔 （ 衣 川 2 ） 11'41"61 39

17 321-07 藤 原 裕 也 （ 二 見 1 ） 11'47"71 40

9 323-22 大 山 竜 也 （附中等明石1） 11'48"57 41

7 323-16 山 本 隼 矢 （附中等明石2） 11'49"33 42

2 320-19 小 山 凌 司 （ 魚 住 東 1 ） 11'58"97 43

28 313-06 林 田 和 己 （ 衣 川 2 ） 12'08"36 44

18 314-86 白 間 太 樹 （ 野 々 池 1 ） 12'13"73 45

24 313-10 長 澤 良 輔 （ 衣 川 2 ） 12'25"01 46

7 323-14 三 好 智 也 （附中等明石2） 12'31"70 47

5 323-09 柏 木 剛 （附中等明石2） 12'36"24 48

27 314-77 川 岸 隼 土 （ 野 々 池 1 ） 12'37"53 49

2 320-24 林 大 介 （ 魚 住 東 1 ） 12'52"52 50

10 314-66 名 田 悠 輝 （ 野 々 池 2 ） 12'56"75 51

27 314-85 大野 晋太朗 （ 野 々 池 1 ） 13'11"54 52

25 314-81 米 満 大 貴 （ 野 々 池 1 ） 13'13"24 53

9 323-27 白 井 尚 斗 （附中等明石1） 13'18"97 54

26 314-76 戎 岡 海 人 （ 野 々 池 1 ） 17'34"68 55
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14 650 河 野 脩 司 （明石城西高2） 33'11"75 1 3 1213 原 田 拓 哉 （ 甲 南 大 1 ） 31'28"88 1 2 439 藤 原 匠 吾 （ 関 西 大 ） 31'29"37 1

10 350 溝 口 幸 希 （明石北高 2） 33'37"88 2 5 1376 下 川 和 樹 （ 飾 磨 工 2 ） 31'35"09 2 4 1376 下 川 和 樹 （ 飾 磨 工 ） 31'32"59 2

25 245 土 井 剛 （明石南高 3） 33'48"23 3 2 1074 門 田 章 央 （ 大 経 大 3 ） 32'03"79 3 1 2919 渡 辺 敏 行 （ 中 央 学 院 ） 31'33"87 3

3 251 門 脇 友 輝 （明石南高 2） 33'50"18 4 7 650 河 野 脩 司 （明石城西高 2） 32'14"31 4 3 1213 原 田 拓 哉 （ 甲 南 大 ） 32'01"64 4

17 655 高 辻 宏 明 （明石城西高1） 33'55"02 5 4 1188 立 花 勇 人 （ 甲 南 大 4 ） 32'16"92 5 5 251 門 田 章 央 （ 大 経 大 ） 32'07"35 5

16 656 塚 島 義 大 （明石城西高1） 33'56"80 6 1 1037 花 澤 篤 史 （ 鈴 蘭 台 Ａ Ｃ ） 32'34"00 6 6 1188 立 花 勇 人 （ 甲 南 大 ） 32'35"06 6

12 348 鈴 木 健 吾 （明石北高 2） 34'05"01 7 8 1205 柳 瀬 祐 希 （ 甲 南 大 2 ） 33'36"75 7 7 350 河 野 脩 司 （明石城西高） 32'37"33 7

1 253 高 原 翔 太 （明石南高 2） 34'33"08 8 10 1452 堀 川 綾 斗 （ 川 崎 重 工 ） 33'36"87 8 9 1205 柳 瀬 祐 希 （ 甲 南 大 ） 33'32"33 8

20 前 川 弘 樹 （ 明 石 南 OB) 34'33"90 9 9 655 高 辻 宏 明 （明石城西高 1） 33'41"65 9 14 536 北 田 裕 哉 （明石清水高） 33'34"17 9

2 258 板 谷 尚 樹 （明石南高 1） 34'39"78 10 12 536 北 田 裕 哉 （明石清水高 2） 35'24"19 10 15 258 板 谷 尚 樹 （ 明 石 南 高 ） 33'37"63 10

11 373 荻 野 昌 志 （明石北高 2） 35'41"43 11 11 258 板 谷 尚 樹 （ 明 石 南 高 1 ） 36'26"42 11 8 1312 前 田 隼 弥 （ 飾 磨 工 ） 33'52"68 11

5 254 佐 川 義 幸 （明石南高 2） 35'49"83 12 14 653 本田 光太郎 （明石城西高 2） 37'15"72 12 11 655 高 辻 宏 明 （明石城西高） 34'23"76 12

9 535 岩 井 優 一 （明石清水高1） 36'19"53 13 13 538 藤 田 充 俊 （明石清水高 2） 37'45"10 13 10 253 高 原 翔 太 （ 明 石 南 高 ） 34'25"55 13

24 120 堀 川 綾 斗 （ 川 崎 重 工 ） 36'20"87 14 6 367 石 井 耕 介 （ 関 西 大 4 ） 途中棄権 16 254 佐 川 義 幸 （ 明 石 南 高 ） 35'03"72 14

18 664 藤 重 秀 斗 （明石城西高1） 36'26"85 15 18 535 岩 井 優 一 （明石清水高） 35'10"13 15

21 109 秋 山 竜 弥 （ 明 石 高 2 ） 36'31"36 16 12 251 門 脇 友 輝 （ 明 石 南 高 ） 35'29"78 16

6 260 龍 頭 恒 輝 （明石南高 1） 36'44"13 17 19 664 藤 重 秀 斗 （明石城西高） 35'30"76 17

8 538 藤 田 充 俊 （明石清水高2） 36'44"17 18 13 1525 山 田 克 紀 （ 神 港 学 園 ） 35'51"30 18

19 652 卜 田 航 輔 （明石城西高2） 36'57"36 19 22 652 卜 田 航 輔 （明石城西高） 36'07"29 19

13 366 西 村 嶺 （明石北高 1） 37'05"42 20 24 653 本田 光太郎 （明石城西高） 36'29"29 20

7 252 武 田 侑 樹 （明石南高 2） 37'16"26 21 17 252 武 田 侑 樹 （ 明 石 南 高 ） 36'30"67 21

23 1452 樋 口 敦 （ 明 石 高 1 ） 37'44"23 22 21 260 龍 頭 恒 輝 （ 明 石 南 高 ） 36'33"48 22

15 653 本田 光太郎 （明石城西高2） 37'47"44 23 23 256 矢 野 佑 樹 （ 明 石 南 高 ） 36'46"15 23

4 250 鉄 谷 英 （明石南高 2） 38'35"26 24 20 538 藤 田 充 俊 （明石清水高） 37'11"90 24

22 123 吉 田 悠 吾 （ 明 石 高 1 ） 38'35"78 25 26 546 日 置 賢 （明石清水高） 37'57"60 25

27 4116 井 上 滋 夫 （明石市陸協） 39'14"04 26

25 250 鉄 谷 英 （ 明 石 南 高 ） 39'23"00 27
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1 316-06 佐 藤 千 夏 （ 大 久 保 2 ） 10'26"38 1 1 316-06 佐 藤 千 夏 （ 大 久 保 2 ） 10'30"61 1 1 316-06 佐 藤 千 夏 （ 大 久 保 2 ） 10'23"76 1

3 318-06 金 森 成 美 （ 江 井 島 1 ） 10'40"35 2 3 318-06 金 森 成 美 （ 江 井 島 1 ） 10'48"50 2 3 318-06 金 森 成 美 （ 江 井 島 1 ） 11'01"04 2

4 318-07 川中 菜々子 （ 江 井 島 1 ） 10'48"40 3 4 318-07 川中 菜々子 （ 江 井 島 1 ） 10'57"61 3 4 314-33 久保 なつみ （ 野 々 池 2 ） 11'43"58 3

11 321-94 松本 菜々美 （ 二 見 1 ） 11'15"53 4 5 314-33 久保 なつみ （ 野 々 池 2 ） 11'29"19 4 2 316-14 久 田 海 優 （ 大 久 保 1 ） 11'59"66 4

14 314-33 久保 なつみ （ 野 々 池 2 ） 11'26"80 5 2 316-14 久 田 海 優 （ 大 久 保 1 ） 11'50"59 5 5 314-02 溝 貝 萌 （ 野 々 池 1 ） 12'37"79 5

9 321-84 梶 原 一 美 （ 二 見 1 ） 11'30"62 6 6 314-10 酒 井 歩 美 （ 野 々 池 1 ） 12'55"50 6

22 312-24 大 西 香 凛 （ 大 蔵 2 ） 11'36"12 7

10 321-90 堂 本 捺 （ 二 見 1 ） 11'48"60 8

6 321-63 竹井 ありな （ 二 見 2 ） 11'49"24 9

7 321-58 榎 本 菜 月 （ 二 見 2 ） 11'52"83 10

2 316-14 久 田 海 優 （ 大 久 保 1 ） 11'55"85 11

12 321-89 寺 口 実 穂 （ 二 見 1 ） 11'56"35 12

8 321-87 小西 萌々音 （ 二 見 1 ） 12'16"23 13

21 314-02 溝 貝 萌 （ 野 々 池 1 ） 12'31"57 14

13 321-97 山 中 咲 （ 二 見 1 ） 12'34"18 15

23 312-34 濱 畑 そ ら （ 大 蔵 2 ） 12'35"26 16

24 312-31 嶽 下 麻 衣 （ 大 蔵 2 ） 12'41"76 17

15 314-10 酒 井 歩 美 （ 野 々 池 1 ） 12'48"26 18

25 312-47 永 田 妃 菜 （ 大 蔵 1 ） 13'09"93 19

26 312-45 大 坪 美 晴 （ 大 蔵 1 ） 13'24"88 20

17 314-03 片 山 楓 恋 （ 野 々 池 1 ） 13'27"95 21

20 314-12 内 山 智 絵 （ 野 々 池 1 ） 13'44"41 22

5 321-57 内 海 真 優 （ 二 見 2 ） 13'47"98 23

18 314-05 清 松 鈴 香 （ 野 々 池 1 ） 14'09"49 24

16 314-09 赤 松 茉 依 （ 野 々 池 1 ） 15'11"59 25

19 314-14 橘 侑 衣 里 （ 野 々 池 1 ） 15'44"83 26



一般高校女子５０００ｍ① 一般高校女子５０００ｍ② 一般高校女子５０００ｍ③

レ
ー

ン
番 号 氏　　　　名 （ 校 名 ）

本 日

記 録

順

位

レ
ー

ン
番 号 氏　　　　名 （ 校 名 ）

本 日

記 録

順

位

レ
ー

ン
番 号 氏　　　　名 （ 校 名 ）

本 日

記 録

順

位

1 210 野 々 口 明 希 （明石南高 1） 18'44"50 1 4 626 久 後 七 海 （明石城西高） 18'44"72 1

2 626 久 後 七 海 （明石城西高1） 19'08"54 2 出場選手なし 2 209 笠 島 夏 樹 （ 明 石 南 高 ） 19'14"94 2

3 627 竹内 由里乃 （明石城西高1） 19'15"13 3 1 210 野 々 口 明 希 （ 明 石 南 高 ） 19'50"14 3

5 209 笠 島 夏 樹 （明石南高 2） 19'30"27 4 5 629 佐々木 美侑 （明石城西高） 20'14"21 4

7 194 道 林 歩 美 （ 明 石 高 2 ） 19'54"65 5 3 212 永 岡 由 香 （ 明 石 南 高 ） 21'32"48 5

6 628 菅 原 未 彩 （明石城西高1） 19'59"71 6


