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1組 （風　-1.2　　ｍ） 2組 （風　-1.1　　ｍ）

2 053-45 澁 谷 佳 明 （ 明 石 北 高 2 ） 11"97 12"31 4 2 053-55 大 林 平 （ 明 石 北 高 1 ） 13"00 13"37 3

3 062-01 濱 崎 武 志 （ 川 崎 重 工 ） 12"06 12"11 1 3 053-57 鈴 木 健 吾 （ 明 石 北 高 1 ） 13"50 14"71 6

4 053-54 山 口 風 馬 （ 明 石 北 高 1 ） 12"02 12"28 3 4 053-58 串 田 祐 磨 （ 明 石 北 高 2 ） 14"00 14"69 5

5 053-44 清 水 亮 介 （ 明 石 北 高 2 ） 12"18 12"19 2 5 053-59 中 村 望 （ 明 石 北 高 1 ） 12"90 12"65 1

6 053-47 清 水 勇 希 （ 明 石 北 高 2 ） 12"50 棄権 6 053-56 勝 間 洋 平 （ 明 石 北 高 1 ） 13"00 13"60 4

7 053-60 橋 本 勝 也 （ 明 石 北 高 2 ） 12"50 12"82 5 7 053-53 木 下 弘 平 （ 明 石 北 高 2 ） 12"88 2

3組 （風　-0.7　　ｍ）

2

3 056-28 鳥 巣 拓 也 （ 明 石 高 2 ） 12"26 3

4 056-25 山 田 賀 範 （ 明 石 高 2 ） 11"78 1

5 056-23 橋 本 知 洋 （ 明 石 高 2 ） 11"99 2

6 056-30 中 尾 練 （ 明 石 高 1 ） 13"69 5

7 056-33 中 山 裕 希 哉 （ 明 石 高 1 ） 13"21 4
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1組 （風　-1.6　　ｍ） 2組 （風　-2.5　　ｍ）

2 056-31 松 原 大 貴 （ 明 石 高 1 ） 27"69 7 2

3 053-60 橋 本 勝 也 （ 明 石 北 高 2 ） 25"30 25"85 6 3 053-47 清 水 勇 希 （ 明 石 北 高 2 ） 27"00 24"90 1

4 053-44 清 水 亮 介 （ 明 石 北 高 2 ） 24"70 24"71 2 4 056-32 渡 辺 悠 馬 （ 明 石 高 1 ） 27"31 4

5 053-45 澁 谷 佳 明 （ 明 石 北 高 2 ） 24"00 25"09 3 5 053-59 中 村 望 （ 明 石 北 高 1 ） 27"00 25"89 2

6 053-54 山 口 風 馬 （ 明 石 北 高 1 ） 24"50 24"58 1 6 053-46 藤 原 瞭 （ 明 石 北 高 2 ） 27"00 26"13 3

7 056-29 下 山 諒 （ 明 石 高 2 ） 25"51 4 7 053-56 勝 間 洋 平 （ 明 石 北 高 1 ） 27"00 27"65 6

8 053-61 平 尾 航 希 （ 明 石 北 高 1 ） 27"00 25"56 5 8 056-30 中 尾 練 （ 明 石 高 1 ） 27"58 5
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1組

3 053-61 平 尾 航 希 （ 明 石 北 高 1 ） 1'00"00   55"95 1

4 053-47 清 水 勇 希 （ 明 石 北 高 2 ）   54"93   56"13 2

5 053-60 橋 本 勝 也 （ 明 石 北 高 2 ）   59"21   57"47 3

6 053-62 野 村 一 貴 （ 明 石 北 高 2 ） 1'00"65   58"20 4

7 056-32 渡 辺 悠 馬 （ 明 石 高 1 ）   59"95 5
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1組 （ラップタイム400m 　　　　　　　　　　）

1 056-33 中 山 裕 希 哉 （ 明 石 高 1 ） 2'09"92 5 7 053-49 苧 野 真 毅 （ 明 石 北 高 2 ） 2'13"96 2'13"03 6

2 053-65 永 井 健 登 （ 明 石 北 高 1 ） 2'30"00 2'13"37 7 8 053-51 小 川 将 洋 （ 明 石 北 高 2 ） 2'15"23 2'13"91 8

3 053-62 野 村 一 貴 （ 明 石 北 高 2 ） 2'12"00 2'14"17 9 9 056-28 鳥 巣 拓 也 （ 明 石 高 2 ） 2'02"98 1

4 053-64 溝 口 幸 希 （ 明 石 北 高 1 ） 2'10"00 棄権 10 053-63 石 田 侑 希 （ 明 石 北 高 2 ） 2'29"00 棄権

5 053-50 嘉 藤 彰 人 （ 明 石 北 高 2 ） 2'05"00 2'06"75 2 11 056-34 秋 山 竜 弥 （ 明 石 高 1 ） 2'08"79 3

6 053-36 高 谷 尚 宏 （ 明 石 北 高 3 ） 2'09"19 2'09"79 4 12 056-35 福 田 亮 太 （ 明 石 高 1 ） 2'14"60 10
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1組 （ラップタイム400m　　　800m　　　1000m　　　1200m　　　）

1 066-03 梅 田 嘉 彦 （ 明 石 市 陸 協 ） 4'29"68 4'25"43 3 6 053-65 永 井 健 登 （ 明 石 北 高 1 ） 4'42"00 4'37"13 7

2 053-66 川 上 航 平 （ 明 石 北 高 1 ） 4'50"00 4'38"26 8 7 053-63 石 田 侑 希 （ 明 石 北 高 2 ） 4'45"00 4'38"69 9

3 053-49 苧 野 真 毅 （ 明 石 北 高 2 ） 4'32"16 4'26"15 5 8 053-36 高 谷 尚 宏 （ 明 石 北 高 3 ） 4'27"41 4'25"56 4

4 053-50 嘉 藤 彰 人 （ 明 石 北 高 2 ） 4'24"00 4'22"74 2 9 053-51 小 川 将 洋 （ 明 石 北 高 2 ） 4'50"00 4'36"69 6

5 053-64 溝 口 幸 希 （ 明 石 北 高 1 ） 4'20"00 棄権 10 056-34 秋 山 竜 弥 （ 明 石 高 1 ） 4'22"45 1
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1組

1 053-62 野 村 一 貴 （ 明 石 北 高 2 ） 18'00"00 17'53"97 5 7 053-51 小 川 将 洋 （ 明 石 北 高 2 ） 19'00"00 17'58"47 6

2 053-66 川 上 航 平 （ 明 石 北 高 1 ） 18'04"00 18'09"72 7 8 053-63 石 田 侑 希 （ 明 石 北 高 2 ） 18'20"00 18'54"72 8

3 053-50 嘉 藤 彰 人 （ 明 石 北 高 2 ） 17'30"00 17'09"21 2 9 053-65 永 井 健 登 （ 明 石 北 高 1 ） 19'00"00 19'07"55 9

4 053-49 苧 野 真 毅 （ 明 石 北 高 2 ） 17'10"61 17'52"39 4 10 053-67 大 西 涼 介 （ 明 石 北 高 1 ） 19'00"00 21'29"25 11

5 053-36 高 谷 尚 宏 （ 明 石 北 高 3 ） 17'05"61 17'21"19 3 11 053-68 米 田 一 平 （ 明 石 北 高 1 ） 19'00"00 20'29"08 10

6 053-64 溝 口 幸 希 （ 明 石 北 高 1 ） 17'00"00 16'57"44 1
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1組 （風―0.2ｍ）

4 053-44 清 水 亮 介 （ 明 石 北 高 2 ） 17"38 18"65 1

5 053-54 山 口 風 馬 （ 明 石 北 高 1 ） 18"50 20"15 2


