
順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 7'46 木村　翔太 松が丘小 1 7'43 木村　翔太 松が丘小 1 8'02 木村　翔太 松が丘小 1 7'56 木村　翔太 松が丘小

2 8'02 松下　楓斗 明石ＪＲＣ 2 7'48 岸本　竜生 明石ＪＲＣ 2 8'34 平川　暉人 錦浦小 2 8'21 松下　楓斗 明石ＪＲＣ

3 8'04 岸本　竜生 明石ＪＲＣ 3 8'03 松下　楓斗 明石ＪＲＣ 3 8'36 魚本　　直 松が丘小 3 8'21 魚本　　直 明石ＪＲＣ

4 8'24 魚本　　直 明石ＪＲＣ 4 8'13 魚本　　直 明石ＪＲＣ 4 8'47 岡本　将希 錦が丘小 4 8'51 小中龍之介 錦が丘小

5 8'45 岡本　将希 錦が丘小 5 8'34 岡本　将希 錦が丘小 5 9'02 藤井　拓輝 和坂小 5 9'15 岡本　将希 錦が丘小

6 9'22 生頼　啓暉 鳥羽小 6 13'19 板谷　和磨 明舞幼稚園 6 9'27 小中龍之介 錦が丘小 6 9'32 山路たかひさ 伊川谷小

7 7 7 9'29 多田　泰成 谷八木小 7 10'03 鎌田　幸佑 藤江小

8 8 8 10'26 板谷　和磨 明舞幼稚園 8 10'10 板谷　和磨 明舞幼稚園

9 9 9 9 10'26 鎌田　優作 藤江小

10 10 10 10 10'46 司　　直き 出合小

順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 9'07 竹内　力也 高丘西小 1 9'36 高橋　一生 大久保小 1 9'21 沖島　俊弥 錦が丘小 1 9'00 竹内　力也 高丘西小

2 9'12 2 9'43 竹内　力也 高丘西小 2 9'50 西本　こう生 錦が丘小 2 9'17 西本　こう生 錦が丘小

3 9'15 村上　翔馬 錦が丘小 3 3 3 9'29 小山　拓人 錦が丘小

4 4 4 4 9'38 村上　翔馬 錦が丘小

5 5 5 5 9'44 山路　祐己 伊川谷小

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

10 10 10 10

小学４年　男子　２．１ｋｍ
第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日 第４回　平成２２年１月１０日

小学５年　男子　２．１ｋｍ
第１回　平成２１日１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日 第４回　平成２２年１月１０日

平成２１年度　明石市ロードレース大会



順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 7'14 山内　恒輝 明石ＪＲＣ 1 7'16 板谷　尚樹 明石ＪＲＣ 1 8'10 池田　雄大 錦が丘小 1 7'19 山内　恒輝 明石ＪＲＣ

2 7'15 岩本　磨呂 明石ＪＲＣ 2 7'18 丸井　　渉 明石ＪＲＣ 2 8'47 本間　幹崇 附属明石小 2 7'19 板谷　尚樹 松が丘小

3 7'18 板谷　尚樹 松が丘小 3 8'33 松野　圭起 錦が丘小 3 8'50 松野　圭起 錦が丘小 3 7'22 丸井　　渉 明石ＪＲＣ

4 7'26 丸井　　渉 明石ＪＲＣ 4 9'18 安積　祐人 錦が丘小 4 9'10 若水　礼知 錦が丘小 4 8'28 松野　圭起 錦が丘小

5 9'58 山内　和之 錦が丘小 5 5 9'33 安積　祐人 錦が丘小 5 9'04 友次　　毅 出合小

6 11'17 山谷　暢慶 錦が丘小 6 6 10'35 井上　　航 江井島 6 9'11 友次　　潔 出合小

7 7 7 7 9'16 神澤　佳月 錦が丘小

8 8 8 8 9'17 安積　祐人 錦が丘小

9 9 9 9 9'56 山内　和之 錦が丘小

10 10 10 10 11'31 谷本　和正 出合小

順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 14'19 寺岡　直人 明石商業高 1 13'34 加納　観尚 明石南高 1 13'40 松本　拓也 明石南高 1 12'53 花澤　篤史 鈴蘭台ＡＣ

2 14'37 梅田　嘉彦 2 13'41 妹尾　俊勝 明石南高 2 13'50 北元　　雄 明石城西高 2 12758 福田　直人 明石南ＯＢ

3 14'53 櫻井　　磬 明石南高 3 13'59 寺岡　直人 明石商業高 3 14'46 杦本　健太 3 13'01 亀田　陽平 明石城西高

4 15'10 岡村　　明 明石南高 4 14'02 藤満　卓也 明石高 4 15'03 水田　大貴 明石城西高 4 13'01 恒木　智弥 明石南高

5 15'12 竹山森汰郎 5 14'10 梅田　嘉彦 5 15'30 源嶋　慎也 明石南高 5 13'02 門田　章央 明石城西高

6 15'19 平川　和真 魚住中 6 14'36 石海　貴宏 明石高 6 15'41 有薗　和人 魚住中 6 13'04 立花　勇人 明石城西高

7 15'38 河合　智侑 衣川中 7 15'06 河合　伸晃 大久保中 7 15'43 岸本　基希 明石南高 7 13'05 北元　　雄 明石城西高

8 15'39 甲斐　智也 明石南高 8 15'08 河合　智侑 衣川中 8 15'43 岡村　　明 明石南高 8 13'10 改発　智也 大久保中

9 15'42 秋山　竜弥 江井島中 9 15'10 平川　和真 魚住中 9 15'45 滝村　志郎 明石南高 9 13'31 綿野　良洋 明石城西高

10 15'44 原　　喜常 望海中 10 15'14 坂元　郁弥 衣川中 10 15'50 坂元　郁弥 衣川中 10 13'32 加藤　裕磨 江井島中

一般･高校・中学　男子　４．２ｋｍ

小学６年　男子　２．１ｋｍ
第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日

第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日 第４回　平成２２年１月１０日

第３回　平成２２年１月３日 第４回　平成２２年１月１０日



順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 8'01 佐藤　千夏 明石ＪＲＣ 1 7'45 佐藤　千夏 明石ＪＲＣ 1 9'06 木村　綾乃 松が丘小 1 8'53 木村　綾乃 松が丘小

2 8'22 角野　佑芽 明石ＪＲＣ 2 8'51 木村　綾乃 松が丘小 2 11'48 安藤　菜穂 大久保小 2 9'14 吉村　美紀 明石ＪＲＣ

3 8'55 木村　綾乃 松が丘小 3 9'31 吉村　美紀 明石ＪＲＣ 3 11'49 吉田　朱里 大久保小 3 10'21 吉田　朱里 大久保小

4 9'03 吉村　美紀 明石ＪＲＣ 4 4 4 10'34 安藤　菜穂 大久保小

5 10'48 安藤　菜穂 大久保小 5 5 5

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

10 10 10 10

順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 9'27 奥　　愛菜 高丘西小 1 1 9'21 浜西　瑠菜 高丘西小 1 8'56 浜西　瑠菜 高丘西小

2 9'47 千草　留佳 高丘西小 2 2 9'38 多田　波華 谷八木小 2 8'58 奥　　愛菜 高丘西小

3 3 3 9'58 千草　留佳 高丘西小 3 9'05 多田　波華 谷八木小

4 4 4 4

5 5 5 5

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

10 10 10 10

小学４年　女子　２．１ｋｍ
第１回　平成２１年１１月２２日 第４回　平成２２年１月１０日

第４回　平成２２年１月１０日第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日

第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日

小学５年　女子　２．１ｋｍ



順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 7'23 岸本　　蘭 明石ＪＲＣ 1 7'32 岸本　　蘭 明石ＪＲＣ 1 8'11 藤井　朋音 明石ＪＲＣ 1 7'55 藤井　朋音 明石ＪＲＣ

2 7'26 竹内由里乃 明石ＪＲＣ 2 7'58 藤井　朋音 明石ＪＲＣ 2 9'13 池田　萌子 錦が丘小 2 8'20 吉田梨々花 玉津第一小

3 7'27 和田さくら 明石ＪＲＣ 3 9'21 小田垣友子 朝霧小 3 13'13 安藤　優希 大久保小 3 8'23 小林　由奈 明石ＪＲＣ

4 7'37 大前　凪海 明石ＪＲＣ 4 4 4 8'26 水原　静香 高丘西小

5 7'38 吉田梨々花 明石ＪＲＣ 5 5 5 9'09 中西由香里 高丘西小

6 7'46 藤井　朋音 明石ＪＲＣ 6 6 6 9'39 蓬莱　眞子 大久保小

7 8'54 辛川あかり 高丘西小 7 7 7 10'04 川畑　明菜 山手小

8 8'55 小田垣友子 朝霧小 8 8 8 12'37 安藤　優希 大久保小

9 9'50 川畑　明菜 山手小 9 9 9

10 12'38 安藤　優希 大久保小 10 10 10

順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 7'36 杦本　美咲 大蔵中 1 7'51 松岡　祐希 大久保中 1 8'10 松岡　祐希 大久保中 1 6'48 渡辺　真央 明石城西高

2 8'01 吉川佳奈子 大久保中 2 7'53 吉川佳奈子 大久保中 2 8'16 松井美紗代 明石南高 2 7'15 西川　栞里 衣川中

3 8'02 檜垣　美里 明石南高 3 7'53 杦本くるみ 大蔵中 3 8'17 山本　咲織 明石南高 3 7'20 政辻美沙紀 明石城西高

4 8'04 後藤田幸奈 大久保中 4 8'04 中森　優里奈 大久保中 4 8'29 辻　　美咲 明石南高 4 7'25 渡辺まりこ 大久保中

5 8'10 松岡　祐希 大久保中 5 8'09 木村　綾音 明石商高 5 8'31 藤井　麻友 明石南高 5 7'26 野々口由起 大久保中

6 8'11 中森　優里奈 大久保中 6 8'12 新　　裕衣 大久保中 6 8'42 平松利佳子 大久保中 6 7'28 野村　咲季 明石城西高

7 8'15 若林　綾佳 大久保中 7 8'13 若林　綾佳 大久保中 7 8'43 小山田友香 明石南高 7 7'28 松浦　理加 大久保中

8 8'25 松井美紗代 明石南高 8 8'15 山下あずさ 明石商高 8 8'44 檜垣　美里 明石南高 8 7'29 松原　里貴 明石城西高

9 8'25 辻　　美咲 明石南高 9 8'20 清家　月菜 大久保中 9 8'44 村田　海里 大蔵中 9 7'30 杦本　美咲 大蔵中

10 8'26 藤井　麻友 明石南高 10 8'23 池田　真菜 大久保中 10 8'45 井上羽奈子 江井島中 10 7'34 木村　優香 大久保中

一般･高校・中学　女子　２．１ｋｍ

第３回　平成２２年１月３日 第４回　平成２２年１月１０日

第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日 第４回　平成２２年１月１０日

小学６年　女子　２．１ｋｍ
第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日



順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 30'52 山田　侑紀 飾磨工高 1 31'45 山田　侑紀 飾磨工高 1 32'46 亀田　陽平 明石城西高 1 30'52 山田　侑紀 飾磨工高

2 30'59 宮崎　浩輔 飾磨工高 2 31'49 亀田　陽平 明石城西高 2 32'52 恒木　智弥 明石南高 2 30'59 宮崎　浩輔 飾磨工高

3 31'07 恒木　智弥 明石南高 3 31'58 立花　勇人 明石城西高 3 33'24 石井　耕介 明石城西高 3 31'07 恒木　智弥 明石南高

4 31'22 花澤　篤史 鈴蘭台ＡＣ 4 32'03 石井　耕介 明石城西高 4 33'41 立花　勇人 明石城西高 4 31'22 花澤　篤史 鈴蘭台ＡＣ

5 31'27 磯野　裕矢 飾磨工高 5 32'16 渡辺　敏行 明石城西高 5 34'34 門田　章央 明石城西高 5 31'27 磯野　裕矢 飾磨工高

6 31'32 石井　耕介 明石城西高 6 32'44 北元　　雄 明石城西高 6 34'37 山田　侑紀 飾磨工高 6 31'32 石井　耕介 明石城西高

7 32'14 亀田　陽平 明石城西高 7 33'08 門田　章央 明石城西高 7 34'38 橘　　和宏 明石南高 7 31'49 亀田　陽平 明石城西高

8 32'22 立花　勇人 明石城西高 8 33'34 山口　泰貴 明石城西高 8 34'52 加納　観尚 明石南高 8 31'58 立花　勇人 明石城西高

9 32'29 北元　　雄 明石城西高 9 34'44 吉住　尚樹 明石城西高 9 34'52 吉住　尚樹 明石城西高 9 32'16 渡辺　敏行 明石城西高

10 32'38 下村　直也 飾磨工高 10 34'45 寺谷　俊紀 明石城西高 10 35'36 妹尾　俊勝 明石南高 10 32'29 北元　　雄 明石城西高

11 32'40 池町　雄大 飾磨工高 11 34'54 礒部　　健 明石南ＯＢ 11 35'37 福井　昂平 明石南高

12 32'42 門田　章央 明石城西高 12 35'24 綿野　良洋 明石城西高 12 37'19 綿野　良洋 明石城西高

13 33'04 吉住　尚樹 明石城西高 13 36'22 明石　悠希 明石城西高 13 38'56 川﨑　陽裕 明石城西高

14 33'05 福井　昂平 明石南高 14 36'55 西川　佳佑 明石城西高 14

15 33'08 加納　観尚 明石南高 15 37'21 川﨑　陽裕 明石城西高 15

16 33'10 山口　泰貴 明石城西高 16 16

17 33'25 妹尾　俊勝 明石南高 17 17

18 34'33 寺谷　俊紀 明石城西高 18 18

19 34'33 橘　　和宏 明石南高 19 19

20 34'37 渡辺　敏行 明石城西高 20 20

21 35'22 綿野　良洋 明石城西高 21 21

22 35'51 明石　悠希 明石城西高 22 22

23 35'58 平木　慎也 明石南高 23 23

24 37'30 河原　和輝 明石南高 24 24

25 37'48 川﨑　陽裕 明石城西高 25 25

26 26 26

27 27 27

28 28 28

29 29 29

30 30 30

ベスト記録　ＴＯＰ１０

平成２１年度　明石市長距離記録会
一般･高校　男子　１０ｋｍ

第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日



順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 9'14 改発　智也 大久保 1 9'30 改発　智也 大久保 1 9'22 改発　智也 大久保 1 9'14 改発　智也 大久保

2 9'33 加藤　裕磨 江井島 2 9'30 藤原　匠吾 魚住 2 9'33 加藤　裕磨 江井島 2 9'30 藤原　匠吾 魚住

3 9'35 木村　隼太 二見 3 9'39 加藤　裕磨 江井島 3 9'43 木村　隼太 二見 3 9'33 加藤　裕磨 江井島

4 9'44 藤原　匠吾 魚住 4 9'41 木村　隼太 二見 4 9'55 藤原　匠吾 魚住 4 9'35 木村　隼太 二見

5 9'46 木村　翔吾 大久保 5 9'45 高谷　尚宏 大久保 5 9'57 藤原　幹大 衣川 5 9'45 高谷　尚宏 大久保

6 9'50 高谷　尚宏 大久保 6 9'47 河野　脩司 大久保 6 10'01 芳之内智希 衣川 6 9'46 木村　翔吾 大久保

7 9'51 河野　脩司 大久保 7 9'49 下川　和樹 大久保 7 10'01 下川　和樹 大久保 7 9'47 河野　脩司 大久保

8 9'55 藤原　幹大 衣川 8 9'52 藤原　幹大 衣川 8 10'02 川井　拓哉 大久保 8 9'49 下川　和樹 大久保

9 9'55 武貞　健太 大久保 9 9'59 藤原　笙多 二見 9 10'03 溝口　幸希 二見 9 9'52 藤原　幹大 衣川

10 10'00 藤堂　弘彬 大久保 10 10'00 木村　翔吾 大久保 10 11'05 平川　和真 魚住 10 9'55 武貞　健太 大久保

11 10'01 藤原　笙多 二見 11 10'02 藤堂　弘彬 大久保 11 11'11 林　　幸佑 衣川

12 10'01 下川　和樹 大久保 12 10'05 芳之内智希 衣川 12 12'07 伊藤　早秀 衣川

13 10'03 芳之内智希 衣川 13 10'06 石野　光一 魚住 13 12'24 山際　　哲 衣川

14 10'10 溝口　幸希 二見 14 10'07 川井　拓哉 大久保 14 12'32 伊藤　宗竹 衣川

15 10'12 石野　光一 魚住 15 10'14 橋本　政昇 衣川 15 13'04 伊藤　暢規 衣川

16 10'14 荻野　昌志 二見 16 10'29 恒木　郁海 魚住東 16 14'05 藤原　悠羽 衣川

17 10'16 川井　拓哉 大久保 17 10'30 荻野　昌志 二見 17

18 10'20 橋本　政昇 衣川 18 10'35 秋山　竜弥 江井島 18

19 10'24 中岡　慎吾 魚住東 19 10'40 中岡　　慎 魚住東 19

20 10'25 森　　慎吾 大久保 20 10'40 釋　　悠人 附属明石 20

21 10'27 河合　伸晃 大久保 21 10'41 森　　慎吾 大久保 21

22 10'32 清水　勇希 二見 22 10'41 林　　幸佑 衣川 22

23 10'38 恒木　郁海 魚住東 23 10'41 高原　翔太 魚住東 23

24 10'39 柿原　拓弥 二見 24 10'45 鉄谷　　英 附属明石 24

25 10'39 勝田　悠太 二見 25 10'45 勝田　悠太 二見 25

26 10'49 林　　幸佑 衣川 26 10'46 柿原　拓弥 二見 26

27 10'51 鉄谷　　英 附属明石 27 10'50 衣笠　大樹 附属明石 27

28 10'59 中村　一希 二見 28 10'52 中野　秀俊 魚住東 28

29 11'03 中野　秀俊 魚住東 29 10'59 大前　洸貴 魚住 29

30 11'03 石田　侑希 魚住東 30 11'01 石田　侑希 魚住東 30

ベスト記録　ＴＯＰ１０第３回　平成２２年１月３日

中学　男子　３ｋｍ
第１回　平成２１年１１月２２日 第２回　平成２１年１２月１３日



31 11'04 山田　克紀 大久保 31 11'05 中村　一希 二見 31

32 11'05 高原　翔太 魚住東 32 11'11 藤田　充俊 魚住東 32

33 11'10 釋　　悠人 附属明石 33 11'14 藤田　晃規 附属明石 33

34 11'10 岡田　凌汰 魚住東 34 11'14 関谷　　誠 江井島 34

35 11'11 藤原　伸哉 衣川 35 11'21 橋爪　　潤 江井島 35

36 11'12 藤田　充俊 魚住東 36 11'22 藤原　伸哉 衣川 36

37 11'14 藤田　晃規 附属明石 37 11'23 中山　翔太 魚住東 37

38 11'17 松下　柊太 江井島 38 11'29 田阪　勇樹 二見 38

39 11'17 関谷　　誠 江井島 39 11'38 福田　亮太 衣川 39

40 11'26 衣笠　大樹 附属明石 40 11'40 大西　涼介 二見 40

41 11'33 中山　翔太 魚住東 41 11'41 濱田　康太 二見 41

42 11'34 大西　涼介 二見 42 11'49 中村　孝志 二見 42

43 11'42 泉　　知樹 二見 43 11'49 木村　駿太 二見 43

44 11'43 福田　亮太 衣川 44 11'51 佐川　義幸 魚住東 44

45 11'43 廣谷　慎哉 衣川 45 11'58 高橋　尚也 二見 45

46 11'50 中村　孝志 二見 46 11'58 河田　佳樹 衣川 46

47 12'05 河田　佳樹 衣川 47 12'27 廣谷　慎哉 衣川 47

48 12'37 濱田　康太 二見 48 12'31 山際　　哲 衣川 48

49 12'38 木村　駿太 二見 49 12'56 伊藤　宗竹 衣川 49

50 12'45 佐川　義幸 魚住東 50 12'58 藤原　悠羽 衣川 50

51 13'04 伊藤　宗竹 衣川 51 12'58 穐原　広幸 二見 51

52 13'18 伊藤　暢規 衣川 52 13'11 伊藤　暢規 衣川 52

53 13'20 穐原　広幸 二見 53 13'18 垣田　敦史 二見 53

54 13'46 山際　　哲 衣川 54 54

55 55 55

56 56 56

57 57 57

58 58 58

59 59 59

60 60 60



順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 17'54 松原　里貴 明石城西高 1 16'55 渡辺　真央 明石城西高 1 17'47 渡邊　真央 明石城西高 1 16'55 渡辺　真央 明石城西高

2 17'57 大塚　理子 明石城西高 2 18'10 松原　里貴 明石城西高 2 18'24 大塚　理子 明石城西高 2 17'54 松原　里貴 明石城西高

3 18'06 政辻美沙紀 明石城西高 3 18'13 政辻美沙紀 明石城西高 3 18'43 松原　里貴 明石城西高 3 17'57 大塚　理子 明石城西高

4 18'43 大塚　絵莉 明石城西高 4 18'15 大塚　絵莉 明石城西高 4 18'45 野村　咲季 明石城西高 4 18'06 政辻美沙紀 明石城西高

5 18'59 安福　　栞 明石南高 5 19'03 野村　咲季 明石城西高 5 19'16 大塚　絵莉 明石城西高 5 18'15 大塚　絵莉 明石城西高

6 19'11 勝田　里歩 明石城西高 6 6 19'39 西尾なるみ 明石南高 6 18'45 野村　咲季 明石城西高

7 19'25 西尾なるみ 明石南高 7 7 19'46 勝田　里歩 明石城西高 7 18'59 安福　　栞 明石南高

8 21'02 栁瀬　理奈 明石南高 8 8 20'25 安福　　栞 明石南高 8 19'11 勝田　里歩 明石城西高

9 9 9 22'26 奥井　春菜 明石城西高 9 19'25 西尾なるみ 明石南高

10 10 10 10 21'02 栁瀬　理奈 明石南高

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

ベスト記録　ＴＯＰ１０第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日

一般･高校　女子　５ｋｍ
第１回　平成２１年１１月２２日



順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属 順位 記 録 氏　名 所　属

1 10'27 山口　未織 大久保 1 10'21 藤田　千聖 大久保 1 10'40 藤田　千聖 大久保 1 10'21 藤田　千聖 大久保

2 10'43 渡辺まりこ 大久保 2 10'39 前田　紗枝 大久保 2 10'40 西川　栞里 衣川 2 10'27 山口　未織 大久保

3 10'47 前田　紗枝 大久保 3 10'42 西川　栞里 衣川 3 10'49 杦本　美咲 大蔵 3 10'39 前田　紗枝 大久保

4 10'49 西川　栞里 衣川 4 10'58 松浦　里加 大久保 4 11'08 岩崎　凪帆 二見 4 10'40 西川　栞里 衣川

5 10'52 野々口由起 大久保 5 11'00 野々口由起 大久保 5 11'12 野々口由起 大久保 5 10'43 渡辺まりこ 大久保

6 11'01 笠木　綾乃 大久保 6 11'00 笠木　綾乃 大久保 6 11'16 笠木　綾乃 大久保 6 10'49 杦本　美咲 大蔵

7 11'02 松浦　里加 大久保 7 11'10 岩崎　凪帆 二見 7 11'35 松浦　里加 大久保 7 10'52 野々口由起 大久保

8 11'06 橋柿　実紀 二見 8 11'17 木村　優香 大久保 8 11'36 桑原　史帆 二見 8 10'58 松浦　里加 大久保

9 11'12 岩崎　凪帆 二見 9 11'23 松見　志織 大久保 9 11'55 前田　紗枝 大久保 9 11'00 笠木　綾乃 大久保

10 11'14 木村　優香 大久保 10 11'33 橋柿　実紀 二見 10 13'27 田中　未来 二見 10 11'06 橋柿　実紀 二見

11 11'19 松見　志織 大久保 11 11'50 納冨　友佳 大久保 11 14'06 田端　菜穂 二見

12 11'36 中村　怜那 大久保 12 11'52 横手　美樹 江井島 12

13 11'56 納冨　友佳 大久保 13 11'56 中村　怜那 大久保 13

14 11'58 河合　莉穂 大久保 14 12'07 河合　莉穂 大久保 14

15 12'02 横手　美樹 江井島 15 13'00 長野奈々実 二見 15

16 12'51 豊岡　侑依 大久保 16 13'43 松村　優理 二見 16

17 12'56 長野奈々実 二見 17 17

18 13'04 高尾　香澄 大久保 18 18

19 13'33 田中　未来 二見 19 19

20 13'46 松村　優理 二見 20 20

21 13'47 田端　菜穂 二見 11 11

22 12 12

23 13 13

24 14 14

25 15 15

26 16 16

27 17 17

28 18 18

29 19 19

30 20 20

第２回　平成２１年１２月１３日 第３回　平成２２年１月３日 ベスト記録　ＴＯＰ１０

中学　女子　３ｋｍ
第１回　平成２１年１１月２２日


