1
1 355-46
2 328-52
3 507-70
4 291-11
5 347-44
6 121-02
7 621-54
8 347-43
9
10 332-27
11 354-02
12 316-63

2
1 293-05
2 345-27
3 333-03
4 372-22
5 337-04
6 338-86
7 372-26
8 133-01
9 291-12
10 430-18
11 332-42
12 430-03

3
1 118-19
2 133-20
3 702-01
4 271-52
5 271-70
6 355-40
7 355-41
8 430-19
9 354-06
10 702-91
11 394-13
12 644-75

400m

400m

400m

1

N Wy NN W

N W

800m
5'04"00
5'03"20
5'03"00
5' 0264
5 02"15
5'03'91
4 59"00
4 57"64

4'51"20
4 49"28
4 33'58

800m
5'13"00
5'12"75
5'12"53
5'12"40
5 11"60
5'09"33
5'07"80
5' 06" 06
5'05"02
5'05"10
5' 04" 46
5'04"10

800m
5'24"55
5'24"20
5' 25"00
5'22"13
5'19"98
5'18"10
5' 16" 00
5'15"20
5'15"00
5'13"40
5'13"00
5'13"20

1000m 1200m

502'74 13 13 354-55
_ 14 271-75

45723 9 15 724-77
45429 8 16 702-05
45996 10 17 372-27
508'84 17 18 332-26
508'23 16 19 332-45
20 316-66
2131814

449'76 2 2233316
2372485

44649 1 24724-92

1000m 1200m

50572 7 13 197-32
523'60 20 14 724-76
530"34 22 15 332-28
51743 16 16 323-52
513'71 14 17 328-16
506"44 9 18 724-94
45803 2 19 702-04
50313 4 20 316-03
507'81 12 21 354-59
523'27 19 22 293-90
519"67 18 23 121-12
50530 6 24

1000m 1200m
51722 5 13 271-76
532'55 17 14 347-40
533'38 19 15 316-75
533'51 18 16 185-39
524"43 13 17 345-24
_ 18 274-01
52306 9 19 274-05
514'97 3 20 702-14
_21347-38
523'55 12 22 293-94
519"28 7 23 293-93
51668 4 24

N W N DN W

w w w

43771
4 49'98
4 52'54
4 57"00
4 58'54
4 5940
4 5940
4 59'84
5' 00" 00
5' 00" 00
5' 00" 90
5' 01" 70

5'06"00
5'07"70
5'08"50
5'09"59
5'10"00
5'10"50
5'10"60
5'10"70
5'10"84
5'11"00
5'10"41

5'14"30
5'15"00
5'15"85
5'17"26
5'18"20
5'20"00
5'20"00
5'21"00
5'21"30
5'21"70
5'23"00

45376 6
45007 3
50045 11
45382 7

45240 5
50779 15
45100 4
50201 12

506'21 14

503'10 3
513'12 13
5 06'57 10
519'57 17
45497 1
507'35 11
506'14 8

5 28'26 21
516'64 15
50328 5

513'04 2
5 25'07 15
523'55 11
50840 1
519'43 8
529'61 16
517'48 6
5 47'93 20
5 25'06 14
5 23'38 10



4
1312-21
2 428-00
3 321-01
4 312-27
5 702-19
6 274-02
7 321-21
8 430-29
9 162-07

10 337-22

11 121-11

12 197-27

400m

N N S

w NN W

800m

6' 15" 00

6' 04" 00
5'30"00
5'28"99
5'28"10
5'25"93
5'25"70
5' 29"86
5'26"00

1000m 1200m

631"67 21
518'86 5

5 33'50 12
54125 17
53133 10

522'62 6
516'15 2
52863 8
53704 14
534'73 13

13 391-04
14 430-23
15 644-72
16 314-18
17 702-20
18 271-56
19 197-25
20 702-12
21 121-13
22 121-10
23 312-23
24 312-31

[ N \ ST \C T R V)

5'28"10
5'29"10
5'30"00
5'31"30
5'34"00
5' 35" 96
5'36"00
5'46"00
5'39"27
53727

518'02 3
531"37 11

542'00 19
52305 7
54137 18
53776 15
54030 16
528'09 9
543'41 20
50048 1
51841 4



