
男 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

100m 10"39 山口吾愛仁 3 社 2025/ 8/31 第93回近畿選手権大会 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居 新

200m 21"03 年綱　晃広 3 滝川第二 2024/ 6/15 第77回全国高校選手権大会近畿地区予選会 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居

400m 46"41 北谷  直輝 3 神戸科技 2016/ 7/21 U20世界陸上競技選手権大会 ポーランド

800m 1'48"68 村上　昂輝 3 須磨学園 2012/ 9/22 第226回日本体育大学長距離競技会 日体大健志台

1500m 3'40"83 新妻　遼己 3 西脇工 2025/ 7/25 第78回全国高校選手権大会 広島広域公園 新

5000m 13'28"78 折田　壮太 3 須磨学園 2023/ 9/24 第308回日本体育大学長距離競技会 日体大健志台

110mH
(1.067/9.14m)

14"06 松前　大雅 3 星陵 2024/ 7/ 6 第92回兵庫選手権大会 ユニバー

110mJH
(0.991/9.14m)

13"72 足立　英士 3 社 2024/ 7/20  第76回兵庫高校ユース選手権大会東播地区予選会 加古川

400mH
(0.914/35m)

50"41 松本　岳大 3 加古川東 2012/ 7/13 第14回世界ジュニア選手権大会 ｽﾍﾟｲﾝﾊﾞﾙｾﾛﾅ

3000mSC(0.914m) 8'48"4 村松  明彦 3 報徳 1989/ 6/10 第42回兵庫県高校選手権大会 明石

5000mW 19'20"59 山田　大智 3 西脇工 2025/11/ 8 尼崎中長距離記録会⑥ 尼崎 新

段林　翔希 2

魚里　勇介 3

三崎　大樹 3

大西　絢也 2

足立　朱優 3

橋詰　竜輝 3

山田　那月 3

上治　大琉 3

走高跳 2m16 織田  久史 3 明石西 1989/ 6/ 9 第42回兵庫県高校選手権大会 明石

棒高跳 5m30 井村　俊雄 3 明石商 2000/ 6/24 第68回兵庫選手権大会 ユニバー

走幅跳 7m70 吉田　正道 3 姫路商 2022/ 5/27 第75回兵庫高校選手権大会 ユニバー

三段跳 15m54 磯山福太郎 3 西宮東 2025/ 7/28 第78回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 広島広域公園 新

砲丸投(6.0K) 17m01 石原　唯斗 3 姫路商 2019/ 5/31 第72回兵庫県高校選手権大会 ユニバー

円盤投(1.75K) 55m09 山口翔輝夜 3 社 2022/ 5/ 3 第76回兵庫県郡市区対抗大会 ユニバー

ﾊﾝﾏｰ投(6.0K) 68m99 山口翔輝夜 3 社 2022/10/ 8 第77回国民体育大会 栃木県総合

やり投(0.8K) 74m96 巌    優作 3+ 市尼崎 2021/ 3/14 第12回京都陸協記録会 丹波自然公園

潮﨑　　傑 2 滝川第二 2013/ 6/14 第66回全国高校選手権大会近畿地区予選会 鴻ノ池

後藤  雅晴 2

佐野  拓馬 2

北野  大裕 3

西池  和人 2

小川  誉高 1

出口    遼 2

綾香    怜 3

兵 庫 高 校 記 録

八種競技 6037点

2012/11/ 3 第3回エコパトラックゲームズ滝川第二
静岡小笠山
ｴｺﾊﾟｽﾀｼﾞｱﾑ

国立

4×100m 39"72

4×400m 3'07"94 第108回日本選手権大会リレー競技2024/10/ 5社

和歌山
上富田町

第60回近畿高校駅伝競走大会駅伝競走 須磨学園2゜03'13" 2009/11/22

100m 走幅跳 砲丸投 400m 110mH やり投 走高跳 1500m
11"16 7m00 10m29 50"26 14"80 56m21 2m05 4'38"90
825 814 503 803 874 681 850 687



女 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

100m 11"71 西藤　杏純 3 滝川第二 2023/ 9/ 2 第91回近畿選手権大会 加古川

200m 23"97 仲埜　心葉 3 市西宮 2024/ 6/ 1 第77回兵庫県高校選手権大会 ユニバー

400m 53"72 齋藤　朱里 3 北摂三田 2024/ 6/27 第40回U20日本選手権大会 新潟ﾃﾞﾝｶﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

800m 2'05"78 小林祐梨子 3 須磨学園 2006/ 4/23 第54回兵庫リレーカーニバル ユニバー

1500m 4'07"86 小林祐梨子 3 須磨学園 2006/ 9/23 スーパー陸上 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

3000m 8'52"33 小林祐梨子 2 須磨学園 2005/10/13 第6回神戸市長距離記録会 ユニバーサブ

100mH
(0.840/8.5m)

13"31 井上　凪紗 3 滝川第二 2025/ 5/30 第78回兵庫県高校選手権大会 ユニバー 新

100mYH
(0.762/8.5m)

13"37 福田　花奏 1 滝川第二 2025/10/18 第19回U18陸上競技大会 三重交通Gｽﾎﾟｰﾂの杜伊勢 新

400mH
(0.762/35m)

58"18 中野　菜乃 3 姫路商 2019/ 6/15 第72回全国高校選手権大会近畿地区予選会 ﾔﾝﾏｰｽﾀｼﾞｱﾑ長居

5000mW 22'20"10 籔田みのり 3 県西宮 2019/10/ 7 第74回国民体育大会 茨城笠松

榎    真菜 3

宮田  乙葉 3

尾上  梨香 3

三村　　萌 3

谷口　璃奈 3

好井　万結 2

吉村　　心 3

中尾　柚希 3

走高跳 1m81 青山    幸 3 夙川 1994/ 6/ 3 第47回兵庫県高校選手権大会 明石

棒高跳 4m13 古林　愛理 3 明石商 2020/10/11 2020年兵庫秋季記録会（明石会場） 明石

中野　　瞳 2 長田 2007/ 6/ 2 第60回兵庫県高校選手権大会 ユニバー

高良　彩花 3 園田 2018/ 6/ 9 第18回アジアジュニア選手権大会 岐阜ﾒﾓﾘｱﾙｾﾝﾀｰ長良川

三段跳 12m80 三木　麗菜 3 姫路商 2021/ 7/10 第89回兵庫選手権大会 ユニバー

砲丸投(4.0K) 15m11 尾山　和華 3 姫路商 2016/ 8/ 2 第69回全国高校選手権大会 岡山ｼﾃｨﾗｲﾄｽﾀｼﾞｱﾑ

円盤投(1.0K) 46m15 北垣　真理 3 市尼崎 2007/ 4/30 第23回静岡国際陸上競技大会 静岡草薙

ﾊﾝﾏｰ投(4.0K) 51m82 谷内　佳那 3 姫路工 2017/ 7/29 第70回全国高校選手権大会 NDｿﾌﾄｽﾀｼﾞｱﾑ山形

やり投(0.6K) 56m44 武本  紗栄 3 市尼崎 2017/ 8/ 1 第70回全国高校選手権大会 NDｿﾌﾄｽﾀｼﾞｱﾑ山形

本多　　七 3 園田学園 2025/11/ 8 第30回エビリバディ・デカスロンin愛知 愛知美浜 新

脇田    茜 3

永田  幸栄 2

宮下  沙希 3

小林祐梨子 2

高吉  理恵 2

2005/11/13

園田 2022/11/ 5

七種競技 5414点

兵 庫 高 校 記 録

NDｿﾌﾄｽﾀｼﾞｱﾑ山形

小笠山
ｴｺﾊﾟｽﾀｼﾞｱﾑ

篠山

第70回全国高校選手権大会

第13回エコパトラックゲームズ

1゜07'22"

夙川 2017/ 8/ 1

須磨学園 第22回兵庫県高校駅伝大会

6m44

4×100m 46"00

4×400m 3'39"45

走幅跳

駅伝競走

100mH 走高跳 砲丸投 200m 走幅跳 やり投 800m
13"95 1m61 10m62 25"46 5m64 43m32 2'22"11
985 747 570 845 741 731 795



男 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

60m 6"2 阿部　達哉 2 姫路西 1975/10/22 第6回尼崎記録会 尼崎

100m 10"4 原　　宜之 2 滝川 1981/ 8/16 第36回国体兵庫最終選考会 明石

100m 10"4 山内　健次 3 赤塚山 1982/ 6/ 6 第35回兵庫高校対校選手権大会 王子

100m 10"4 朝原　宣治 3 夢野台 1990/ 5/12 第43回兵庫高校地区予選会 王子

150m 15"84 髙木　　恒 3 宝塚 2018/ 8/26 第6回全国高校選抜大会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居

200m 21"0 山内　健次 3 赤塚山 1982/ 6/ 6 第35回兵庫高校対校選手権大会 王子

300m 33"15 橋詰　竜輝 3 社 2024/ 7/ 7 第92回兵庫選手権大会 ユニバー

400m 47"3 伊東　浩司 3 報徳 1987/ 6/ 5 第40回兵庫高校対校選手権大会 ユニバー

1000m 2'32"0 浅井  和心 3 報徳 1985/ 6/16 西宮市高校選手権大会 西宮

2000m 5'34"3 森本　直人 3 報徳 2001/ 6/ 9 2001西宮市高校選手権大会 西宮

3000m 8'00"13 折田　壮太 3+ 須磨学園 2024/ 3/16 令和5年度第2回小林市長距離記録会 宮崎小林総合

4000m 12'27"0 渋谷  次郎 1 滝川 1966/ 6/ 2 第15回兵庫私立中高校大会 尼崎

10000m 28'39"04 西池　和人 2 須磨学園 2009/10/ 2 第64回国民体育大会 新潟ﾋﾞｯｸﾞｽﾜﾝ

110mMH
(0.914/9.14m)

16"3 小川  国雄 2 灘 1962/ 8/ 8 第15回近畿高校総体選考会 明石

110mH
(1.067/9.14m)

14"5 浅見  公博 3 明石清水 1990/10/14 90兵庫秋季記録会 明石

200mH
(0.762/18.29m)

24"39 松前　大雅 3 星陵 2024/ 8/10 第95回神戸･兵庫･長田高校対校 ユニバー

300mH
(0.914/35m)

36"55 平岡　大輔 2 滝川第二 2025/10/17 第19回U18陸上競技大会 三重交通Gｽﾎﾟｰﾂの杜伊勢 新

400mH
(0.914/35m)

51"9 市嶋  直人 3 社 1992/ 8/16 第47回国体兵庫最終選考会 明石

400mYH
(0.840/35m)

51"26 松本　岳大 2 加古川東 2011/ 7/ 9 第7回世界ユース選手権大会 ﾌﾗﾝｽ･ﾘｰｽ

1500mSC(0.914m) 4'11"9 三枝  秀樹 3 飾磨工 1970/ 8/ 5 第33回全国高校対校選手権大会 松山

2000mSC(0.914m) 5'47"95 松岡　政文 3 報徳 1989/ 9/20 第44回国民体育大会 札幌

2000mW 10'07"0 定田　秀久 3 市西宮 1967/ 9/17 第20回近畿高校総合体育大会 紀三井寺

3000mW 12'07"08 蓑田　昊汰 2 尼崎稲園 2025/ 9/20 第58回近畿高等学校ﾕｰｽ陸上競技対抗選手権大会 和歌山紀三井寺 新

10000mW 40'22"96 住所  大翔 3 飾磨工 2018/ 1/21 2018和歌山陸上競技協会競歩大会 紀三井寺

立高跳 1m40 梶　　真弓 3 武庫工 1975/10/22 第6回尼崎記録会 尼崎

立幅跳 2m68 檀      稔 小野工 1975/10/22 第6回尼崎記録会 尼崎

立三段跳 8m32 清水　一郎 1 尼崎北 1975/10/22 第6回尼崎記録会 尼崎

砲丸投(4.0K) 14m71 長尾  始郎 1 飾磨工 1956/ 9/ 9 第9回近畿高校総体選考会 明石

砲丸投(5.0K) 17m68 池川  博史 1 滝川第二 2014/10/18 第69回国民体育大会 長崎総合

砲丸投(5.4K) 17m47 福田　慎輔 3 姫路商 2002/ 8/ 2 第55回全国高校対校選手権大会 茨城笠松

砲丸投(6.3K) 15m41 武田　篤哉 3 鳴尾 2003/10/28 第58回国民体育大会 静岡

砲丸投(7.2K) 14m73 福田　慎輔 3 姫路商 2002/ 6/29 第18回日本ジュニア選手権大会 福岡博多の森

25m66

両手砲丸投 (右14m96) 竹中　　隆 3 県尼崎工 1975/10/22 第6回尼崎記録会 尼崎

(左10m70)

円盤投(1.5K) 57m86 蓬田　和正 3 姫路商 2005/ 5/ 3 第58回兵庫郡市区対抗大会　 加古川

円盤投(2.0K) 46m58 蓬田　和正 3 姫路商 2005/ 9/ 3 第14回姫路選手権大会 姫路

ﾊﾝﾏｰ投(5.4K) 62m00 山本    勤 3 私神港 1968/ 6/ 7 第21回兵庫高校対校選手権大会 王子

ﾊﾝﾏｰ投(6.3K) 60m73 川岸　和滋 3 日生第三 2002/ 8/ 3 第55回全国高校対校選手権大会 茨城笠松

ﾊﾝﾏｰ投(7.2K) 58m67 中川  達斗 3 姫路工 2016/ 8/27 第84回近畿選手権大会 皇子山

兵 庫 高 校 記 録 (特殊種目)



男 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

栗林  秀行 鈴蘭台 1975/ 8/ 3 第28回全国高校対校選手権大会 国立

福原　　一 3 社 1984/ 5/10 第37回兵庫高校地区予選会　 明石

赤堀　弘晃 3 加古川南 1990/ 9/12 1990全国高校混成競技大会 浜松

古田　朋則 3 社 1994/11/20 町田

武本　益和 3 葺合 1976/ 6/27 第44回兵庫選手権 王子

混成ﾁｰﾑ 藤丸    繁 3 市尼崎

足立  篤美 3 県伊丹

内藤  吉博 3 小野工

兵庫県選抜 藤本  泰三 2 社

杉崎陽一郎 2

伊藤　章浩 3

大槻　真也 3

井上　洋佑 3

混成ﾁｰﾑ 浅井    浄 2 明石

三村  隆一 3 加古川西

草木  正弘 3 甲陽

兵庫県高校 神山  和彦 3 県西宮

星    治郎 3 赤塚山

小山  昭人 3 加古川西

多賀  弘幸 3 赤塚山

兵庫県高校 喜多    豊 3 神戸

鶴　　真彩 2 北摂三田

竹内　涼城 2 社

羽田　有希 1 小野

兵庫県選抜 増田　潮音 2 三田

宮部　一仁 2

日高　恭平 1

丸山  敦史 1

上田  厚志 3

混成ﾁｰﾑ 井口  宜紀 2 葺合

高山    明 2 飾磨工

村上  昌之 2 県尼崎

兵庫県高校 高瀬  義征 2 星陵

長田

男女混合U18

4×400m 2018/10/27 第102回日本選手権リレー大会 北九州本城

1982/ 4/29 第18回近畿府県対抗

1958/ 9/21 第11回近畿高校総合体育大会

2001/ 8/12 第72回神戸･兵庫･長田高校対校

皇子山

第20回近畿高校総合体育大会

兵 庫 高 校 記 録 (特殊種目)

五種競技
(～1982)

3547点

五種競技
(1983～1986)

3561点

八種競技
(～2005)

5909点

2001西宮市高校選手権大会

1958/ 9/21 第11回近畿高校総合体育大会

西宮

中百舌鳥

県西宮 2001/ 6/ 9

紀三井寺

王子

中百舌鳥

十種競技

十種競技(旧) 6321点

1967/ 9/17

ｽｳｪｰﾃﾞﾝﾘﾚｰ

ｽｳｪｰﾃﾞﾝﾘﾚｰ

4×100m

4×200m

4×200m

4×400m

42"6

1'28"12

1'31"9

3'22"1

3'29"61

2'03"8

2'03"5

5853点

100m 砲丸投 110mJH 走高跳 400m
11"2 12m20 14"8 1m75 53"4
756 780 870 634 663

100m 砲丸投 110mJH 走高跳 400m
11"31 11m90 15"0 1m85 53"4
733 592 848 725 663

100m 走幅跳 砲丸投 400m 110mH やり投 走高跳 1500m
11"03 7m11 11m58 48"83 15"34 45m14 1m85 4'26"28
854 840 581 870 809 517 670 769

100m 走幅跳 砲丸投 走高跳 400m 110mH 円盤投 棒高跳 やり投 1500m

100m 走幅跳 砲丸投 走高跳 400m 110mH 円盤投 棒高跳 やり投 1500m
11"4 6m81 9m63 1m90 52"3 17"0 27m26 3m40 53m42 4'39"0
710 780 432 769 707 660 410 644 678 631



男 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

5km 15'04" 北垣    章 3 報徳 1981/ 2/15 神戸新聞ロードレース大会 神戸

10km 30'32" 古家後啓太 2 神戸 1977/ 2/20 第2回篠山城ロードレース大会 篠山

10km 30'32" 藤井    修 1 西脇工 1977/ 2/20 第2回篠山城ロードレース大会 篠山

20km 1ﾟ07'20" 藤谷  洋右 3 飾磨工 1958/ 1/ 5 第2回山陽マラソン大会 岡山

10ﾏｲﾙ(循環) 48'13" 阿江　　匠 3 西脇工 2003/ 2/11 第43回姫路城ロードレース大会 姫路

10ﾏｲﾙ(片道) 48'42" 岩本  松雄 3 飾磨工 1954/ 1/15 第13回日本10マイル兵庫大会 福崎

ハーフマラソン 1ﾟ05'21" 谷原　先嘉 3+ 市尼崎 2012/ 2/ 5 第66回香川丸亀ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ大会 香川丸亀

マラソン 2ﾟ33'54" 岡本  一彦 3 報徳 1975/ 2/ 2 第24回別府毎日マラソン大会 別府

5kmW 20'13" 住所  大翔 3+ 飾磨工 2018/ 2/18 第29回U20選抜競歩大会 神戸

10kmW 40'14" 住所  大翔 3+ 飾磨工 2018/ 2/18 第29回U20選抜競歩大会 神戸

15kmW 1ﾟ01'43" 逢坂草太朗 3+ 川西緑台 2024/ 3/17 第48回全日本競歩能美 能美

20kmW 1ﾟ22'26" 逢坂草太朗 3+ 川西緑台 2024/ 3/17 第48回全日本競歩能美 能美

男 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

60m 6"79 年綱　晃広 2+ 滝川第二 2024/ 2/ 4 2024日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

1500m 2'54"09 山本　雄大 須磨学園 2012/ 2/ 2012日本ジュニア陸上室内大会 大阪城ホール

60mH
(0.991/9.14m)

7"86 足立　英士 3+ 社 2025/ 2/ 1 2025日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール 新

走高跳 2m04 山田　秀勝 3+ 滝川第二 2018/ 2/ 4 2018日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

棒高跳 5m10 大﨑　洋介 3+ 明石商 2019/ 2/ 3 2019日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

走幅跳 7m00 島田　拓実 1+ 社 2019/ 2/ 2 2019日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

三段跳 15m56 藤本　謙伸 2+ 社 2023/ 2/ 5 2023日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

兵 庫 高 校 最 高 記 録 (道路)

兵 庫 高 校 最 高 記 録 (室内)



女 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

60m 8"2 松本まゆみ 1 武庫工 1975/10/22 第6回尼崎記録会 尼崎

80m 10"4 吉川  綾子 2 芦屋女 1975/10/22 第2回近畿特殊種目大会 橿原

100m 11"9 逢坂  十美 2 武庫川 1978/ 7/16 第46回兵庫選手権大会 王子

100m 11"9 大西  寿美 3 明石商 1982/ 7/ 4 第46回兵庫選手権大会 明石

100m 11"9 岡田  理子 3 明石南 1986/ 7/20 第46回兵庫選手権大会 明石

100m 11"9 三木まどか 2 姫路商 1989/ 6/10 第42回兵庫高校対校選手権大会 明石

100m 11"9 新井  初佳 3 舞子 1992/ 5/10 第45回兵庫高校地区予選会 王子

150m 18"25 幸長　愛美 1 姫路女学院 2024/10/18 第55回U16陸上競技大会 三重交通Gｽﾎﾟｰﾂの杜伊勢

200m 24"4 上杉    忍 3 姫路商 1991/ 6/ 7 第44回兵庫高校対校選手権大会 ユニバー

300m 38"21 齋藤　朱里 3 北摂三田 2024/10/12 第78回国民スポーツ大会 SAGAスタジアム

400m 55"3 小林  美佳 3 姫路商 1995/ 5/13 第48回兵庫高校地区予選会 姫路

2000m 5'53"47 田中  希実 3 西脇工 2017/ 9/ 9 デカネーション アンジェ

5000m 15'31"90 小林祐梨子 3 須磨学園 2006/ 4/ 8 第15回06金栗記念選抜中長距離熊本大会 熊本総合

10000m 34'43"60 寺田　　惠 3 県西宮 2002/ 7/14 第70回兵庫選手権大会 ユニバー

80mH
(0.762/8.0m)

11"9 古池  方子 3 明石商 1966/ 8/28 第21回兵庫地域対抗 王子

80mH
(0.762/8.0m)

11"9 萩尾  恵子 3 神戸 1968/ 8/18 第23回兵庫地域対抗 明石

83mH 14"7 松下  伸子 星陵 1953/ 4/12 第1回兵庫高校特殊種目大会 明石

100mH
(0.840/8.5m)

14"1 上杉    忍 3 姫路商 1991/ 4/14 91年兵庫春季記録会 明石

200mH
(0.762/18.3m)

28"10 中尾　日香 2 長田 2021/ 8/11 第92回神戸･兵庫･長田対校大会 ユニバー

300mH
(0.762/35m)

42"17 内藤　香乃 3 北摂三田 2022/ 7/ 9 第90回兵庫選手権大会 ユニバー

2000mSC(0.762m) 6'39"56 中本　　香 3 宝塚 2019/ 8/31 第7回全国高校選抜大会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居

3000mSC(0.762m) 10'30"60 中本　　香 3 宝塚 2019/ 9/ 8 第87回近畿選手権大会 ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居

3000mW 13'08"62 逢坂ひかり 2 市西宮 2025/ 9/20 第58回近畿高等学校ﾕｰｽ陸上競技対抗選手権大会 和歌山紀三井寺 新

10000mW 45'47"86 井上　　麗 3 市尼崎 2009/10/ 5 第64回国民体育大会 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ

立幅跳 2m48 吉川　綾子 2 芦屋女 1949/ 5/22 第2回近畿特殊種目競技大会 橿原

15m52

両手砲丸投 (右8m78) 渡嘉敷祐希子 3 武庫川大附 2001/ 6/ 9 2001西宮市高校選手権大会 西宮

(左6m74)

やり投(旧) 50m90 中岡　千恵 3 柏原 1994/ 6/17 第47回全国高校近畿地区予選会 長居第二

野呂　里美 3 夙川 1969/ 6/28 第22回全国高校近畿地区予選会 西京極

戸田千寿子 3 明石南 1976/ 8/ 4 第29回全国高校対校選手権大会 長野

住野とし子 3 明石南 1978/ 8/ 4 第31回全国高校対校選手権大会 福島

日高  涼子 1

上杉    忍 2

松浦  美香 1

三木まどか 3

混成ﾁｰﾑ 本藤  久子 2 夙川

和田  峰子 3 夙川

三島  好美 3 夙川

阪神選抜 柴田  裕子 3 県尼崎

姫路商 1990/ 5/ 3 第25回兵庫・京都高校対抗 西京極

1971/ 9/15 第24回兵庫地域対抗 王子

兵 庫 高 校 記 録 (特殊種目)

49"4

五種競技
(～1969)

3759点

五種競技
(1970～1976)

3439点

五種競技
(1977～1985)

3312点

4×100m 47"6

4×100m

80mH 砲丸投 走高跳 走幅跳 200m
12"1 8m57 1m40 5m23 26"6
876 603 721 764 795

100mH 砲丸投 走高跳 走幅跳 200m
15"7 9m48 1m55 5m23 26"8
675 553 791 764 699

100mH 砲丸投 走高跳 走幅跳 800m
14"8 7m29 1m58 5m22 2'36"0
770 391 813 729 609



女 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

有持美紗子 2

大田垣満依 1

竹内　亜喜 2

石本　麻衣 2

安井　友香 2

中田　美保 3

赤堀みなみ 1

中田　春菜 2

女 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

5km 16'26" 松岡  理恵 3 洲本実 1994/ 2/11 第6回尼崎記録会 尼崎

10km 34'05" 寺田　　惠 3 県西宮 2002/12/ 1 2002山陽女子ロードレース大会 岡山

10ﾏｲﾙ 1ﾟ12'41" 小関  真知 2 宝塚西 1981/ 2/15 神戸新聞ロードレース大会 神戸

20km 1ﾟ11'35" 竹地　志帆 3+ 須磨友が丘 2009/ 3/15 第30回まつえﾚﾃﾞｨｰｽﾊｰﾌ大会 松江

ハーフマラソン 1ﾟ14'49" 細野真由美 3 須磨友が丘 2011/12/23 第30回山陽女子ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 岡山

5kmW 22'12" 籔田みのり 3+ 県西宮 2020/ 2/16 第31回U20選抜競歩大会 神戸

10kmW 53'15" 中島　帆南 1+ 市西宮 2023/ 2/19 第34回U20選抜競歩大会 神戸

上田  純子 2

田中　直美 1

山崎　智子 1

浜口のり子 1

小倉　千洋 3

女 子 2026年1月15日 現在

種目 記録 氏名 学年 校名 年月日 大会名 場所 備考

60m 7"58 西藤　杏純 3+ 滝川第二 2024/ 2/ 4 2024日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

1500m 4'50"72 岡田　柚希 西脇工 2017/ 2/ 5 2017日本ジュニア陸上室内大会 大阪城ホール

60mH
(0,840/8.5m)

8"43 藤原かれん 3+ 園田 2023/ 2/ 4 第106回日本選手権大会(室内競技) 大阪城ホール

60mYH
(0.762/8.5m)

8"37 吉田江梨花 1+ 園田 2021/ 3/17 2021日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

棒高跳 1m71 宗澤ﾃｨﾌｧﾆｰ 2+ 滝川第二 2020/ 2/ 2 2020日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

棒高跳 3m90 古林　愛理 2+ 明石商 2020/ 2/ 1 2020日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

棒高跳 3m90 松本　百音 3+ 明石商 2022/ 3/12 2022日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

走幅跳 5m98 高良　彩花 3+ 園田 2019/ 2/ 3 2019日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

三段跳 11m93 栗屋  友佳 3+ 滝川第二 2023/ 2/ 4 2023日本室内陸上大阪大会 大阪城ホール

兵 庫 高 校 最 高 記 録 (室内)

兵 庫 高 校 記 録 (特殊種目)

ｽｳｪｰﾃﾞﾝﾘﾚｰ 2'13"41

4×800m 9'40"23

広島

県西宮 2012/10/21 日本記録挑戦記録会 住友総合

園田 2006/10/22 第24回レディース陸上競技大会

兵 庫 高 校 最 高 記 録 (道路)

駅伝競走(20km) 1゜10'01" 小野 1987/11/22 第2回近畿高校女子駅伝大会 五色町


